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NOVO CONCEITO DE PEQUENO-ALMOÇO DA HERBALIFE PARA COMEÇAR O DIA COM ENERGIA 
UM PEQUENO-ALMOÇO QUE REABASTECE O ORGANISMO RAPIDAMENTE  
 
Após uma noite de descanso, as nossas células necessitam de vários nutrientes para 
terem um bom funcionamento. Não é fácil obter todos estes nutrientes ao pequeno-
almoço. É por isso que a Herbalife criou um novo conceito de pequeno-almoço, que 
reabastece rapidamente o organismo pela manhã. As subidas e descidas do nível 
de açúcar diminuem e os níveis de energia mantêm-se mais eficazmente do que 
com um pequeno-almoço tradicional como, por exemplo, uma sanduíche de 
queijo. 
 
Preparar um pequeno-almoço equilibrado num instante 
Apesar de parecer que durante uma noite de sono pouco ou nada acontece, a 
verdade é que enquanto dormimos o nosso organismo utiliza uma grande 
quantidade de nutrientes, energia e água para recuperar do dia que passou. 
Durante um dia normal, em que nos movimentamos, respiramos, comemos e 
dormimos, o organismo necessita de energia, materiais de construção e líquidos. O 
grupo que fornece energia é constituído por hidratos de carbono e gorduras “boas”, 
que são utilizados durante o dia. Necessitamos também de materiais de construção, 
como as proteínas, aminoácidos, vitaminas, minerais e micronutrientes, que 
restabelecem o organismo durante a noite. O pequeno-almoço da Herbalife é 
composto por três produtos que combinam estes ingredientes, para que assim seja 
mais fácil começar bem o dia. 
  
O novo conceito de pequeno-almoço baseia-se no Concentrado de Herbal Aloés, 
no Concentrado de Ervas Thermojetics e no batido nutritivo, Fórmula 1, dando 
rapidamente ao organismo a energia e os nutrientes vitais necessários. Além disso, 
este programa equilibrado ajuda a manter uma boa digestão, auxilia a absorção de 
nutrientes e ajuda o organismo a manter um nível equilibrado de água durante o 
dia. 
 
Nutrir, construir e apoiar 
O Concentrado de Herbal Aloés é uma bebida refrescante feita a partir do Aloés 
Vera, uma planta que contém mais de 75 nutrientes, com propriedades únicas que 
apoiam o bem-estar digestivo. 
 
O Concentrado de Ervas Thermojetics contém ingredientes à base de plantas com 
propriedades energéticas. Esta bebida instantânea está disponível em quatro 
sabores: clássico, limão, framboesa e pêssego.  
 
O batido Fórmula 1 fornece vitaminas, minerais e a importante proteína de soja.  
Assim, o organismo obtém nutrientes, materiais de construção e obtém também 
ajuda para manter os níveis de energia constantes ao longo do dia. Um batido é 
fácil de preparar e tem menos de 220 calorias, quando preparado com 250 ml de 
leite meio gordo ou leite de soja. A Fórmula 1 está disponível em seis sabores 
diferentes; baunilha, chocolate, morango, frutos tropicais, cappuccino e biscoito & 
nata.   


