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Com 0s novos produtos, equilibre-se antes de chegar o Verao

Herbalife

J HERBALIFE

Desde os suplementos alimentares, as bebidas energéticas e aos produtos
de cuidados pessoais, a Herbalife permite que se sinta bem por dentro e por fora

Com a chegada do
Verdo, as preocupacoes
em manter a forma
aumentam. A Herbalife
aconselha-o a preparar-
se para esta estacao.

A aproximar-se o Verdo, aproxi-
ma-se também a preocupagio com a
aparencia e a boa forma fisica. Com
uma vasta gama de produtos a Her-
balife tem a solugao para tornar este
o melhor Verao da sua vida. Desde
os suplementos alimentares, as be-
bidas energéticas e aos produtos de
cuidados pessoais, permitindo que
se sinta bem por dentro e por fora.

Se pensa que ¢ impossivel ter
uma alimentagio equilibrada e ao
mesmo tempo deliciosa, a Herba-
life diz que se engana, com os Ba-
tidos Formula 1 com sabores Bau-
nilha, Chocolate, Morango, Frutos
Tropicais, Cappuccino e Biscoi to &
Nata,

Cada dose deste batido equiva-
le a uma refei¢do equilibrada, com
cerca de 220 calorias, quando pre-
parada com 250 ml de leite meio
gordo, sendo por isso uma solugao
para quem quer controlar o peso
ou, simplesmente, fazer uma ali-
mentagdo nutricionalmente equili-
brada.

Para os mais gulosos, os snacks
da Herbalife sao uma 6ptima forma
de petiscar algo sem ingerir muitas

calorias — Graos de Soja Tostados,
ricos em fibras, para apoiar o bem-
estar digestivo.

Uma alternativa aos chocolates,
a Herbalife tem as Barras de Prote-
inas, nas variantes Baunilha Amén-
doa, Chocolate Amendoim e Citri-
nos Limao,

E porque para controlar o peso
nao basta ter uma alimentagao
equilibrada, a pritica de desporto ¢
sempre recomendada. Para o ajudar
a ter um desempenho excepcional,
a Herbalife propoe a bebida isoto-
nica H30 Pro”, uma fonte imediata
de energia e hidratagdo, que ajuda
a prolongar a libertagio de energia
durante a pratica de exercicio fisico
e a proteger os tecidos do organis-
mo.




