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Ideias essenciais para o corpo, bem-estar e estilo

CASA livre de acaros e po

A asma afecta actualmente mais de 500 mil
pessoas em Portugal sendo que 70% dos casos
t&m origem nos acaros do po. Para além dos
medicamentos e produtos de limpeza, haverd algo
mais que previna esta doenga? Agora, as tintas

CIN também ddo uma
TS

ajuda com o Artilin 3A,
um inovador produto
Artilin 3A ¢

anti-acaros, anti-insec-

tos e resistente ao desenvol-

vimento de fungos, capaz de
ajudar a combater a asma e
o0s problemas alérgicos.

Brigada ANTI-CRIME
do coracio

Com um investimento de dois milhes de euros, a
Becel pro-activ langa uma nova campanha com o
objectivo de alertar os portugueses para o impacto
do colesterol em excessa no coragao,
Com uma gama de
produtos direccio-
nados a area car-
diovascular, a Becel
recomenda um
estilo de vida sau-
dével e pré-activo
no combate a este
inimigo invisivel,
um problema que
afecta cada vez
mais a populagao
jovem.

A sua comercializagao
estd autorizada pela
Direcgao Geral de Saude
e recomendada pela
Associagao Portuguesa
de Asmaticos {APA),

E os associados da APA
podem adquirir estas
tintas e todos os res-
tantes produtos CIN com 35% de desconto, mediante
a identificagao como associado ou documento passado
pelo seu médico alergologista.

Prego: (2,50) €61,50

Jardim do FUTURO

Como a Crioestaminal compromete-se a "proteger
o futura”, ao contribuir para a saude e bem-estar
das geragoes futuras, comprometeu-se igualmente
na valorizagao da ambiente. Para tal, por cada novo
cliente, a empresa plantou uma arvore no Parque
Urbano de S. Mateus, em Cantanhede. semeando
um “Jardim do Future”. Para os actuais clientes, a
Crioestaminal disponibilizou “pequenas balsas™ com
sementes, para oferecer aos familiares e amigos a
espera de um filho, possibilitando-os a participarem
na criagao deste novo espago verde.
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Beleza
HERBALIFE

Ja conhece os programas
de emagrecimento da
Herbalife. Agora, ao
sentir-se em plena forma,
val ter mais vontade de
sair e divertir-se. E para
a ajudar a conquistar a
sua melhor aparéneia,
esta marca disponibiliza
produtos de cuidado
dermatolégico ideais para
se manter saudavel por
dentro e por fora. Pode
escolher entre a Logao
de Dia Skin Activator
com FPS 15, ideal para
todos os tipos de pele; o
Intensificador Didrio para
a Pele Radiant C, que Ihe
permite sentir o poder
antioxidante da Vitamina
C e, para quando o calor
apertar, pode recorrer an
Spray Refrescante para o
Rosto Radiant C, que Ihe
proporciona uma explosdo
de frescura
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A Cruz Vermelha

ol

Portuguesa e a T,‘) Lol
Vodafone Portugal ) : J_ 3
langaram a A\ i
TeleAssisténcia &

Mével, um servico
telefanico de
apoio permanente em situagoes de
urgéncia/emergéncia, permitindo uma
comunicagao eficaz e a localizagéo

do utente quando accionado o botao
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TRANSFORPME
a sua culinaria

Sauddveis, equilibradas e sahorosas

£ assim que se pretende que uma re-
feicao seja. £ se aliarmos a seguranga
ainda melhor! Entdo, a Fagor responde
a0s Seus dE.‘SE!jCIS COm as novas
panelas de pressao rapidas Future. De
sequranga total estas panelas dispdem
de uma valvula com trés posicoes de
funcionamenta: tem dais niveis de
pressan que se adaptam a preparagao
segundo o tipo de alimentos; & uma
outra posigao de descompressdo que
elimina toda a pressao da panela.
Assim, os alimentos mantém todas as
suas propriedades ja que os tempas de
cozedura sao mais breves. Inclui ainda
um livro com mais de 70 receitas para
desfrutar da cozinha mais saudavel e
saborosa, Pregos entre os €65 e €83,
IVA incluidg
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BOAS-VINDAS a assisténcia movel

de alarme. Este
SErVICD propor-
ciona também
um suporte aos
utentes em
situagoes de soliddo e na sua ratina
diania, disponibilizando ainda, opcio-
nalmente, apoio médico ao domicilio
Para aderir basta um valor mensal de
€26, que inclui chamadas ilimitadas
para o Call Center.

Uma arvore
para CADA MAE

Prepare uma surpresa a sua

mae, com uma dedicatéria
especial e ajude a renovar o
ciclo da vida na Natureza. A
ideia parte da Agéncia Cascais
Natura que lhe propde, para

o Dia da Mae, a plantagao de
uma arvore no Fargue Natural
de Sintra-Cascais. Basta ir

a Www.cascalsnatura,org,

navegar por ‘Oxigénio’ e ‘De-
dique’ e escolher a opgao que
desejar (uma arvore €8; cinco
arvores €30, e dez arvores
€50). Depois de preencher os
campos, receberd um Kit com
o certificado, um postal & o
local onde pode encontrar a
arvore dedicada.
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TREINE +2x por semana

Parece uma formula matematica, mas a atingir 0s seus ‘

a equagao é simples: Treine mais objectivos pessoais
de duas vezes por semana. Esta e Esta iniciativa é
a nova iniciativa dos Health Clubs valida para os
Holmes Place [HP) que & desafiam associados HP,
a treinar +2xsemana durante 10 mas tambem
semanas consecutivas, tempo esti- para o publico em

mado para criar o habito do exercicio geral pois & uma

fisico no corpo iniciativa pedagogica

Para tal, criou mecanismos de com- de incentiva 3 pratica de

promisso que responsabilizam as pessoas exercicio fisico |

Pilhas AMIGAS . SAUDE "
%+ do ambiente de alho & salsa

Imagine o seu queijo fresco favorito polvilhada com
o sabor do alho e da salsa. Ja estd a salivar? Nao

& para menos! Esta nova proposta da Santiago &
Santiago, produzida com leite 100% de vaca pasteu-
rizado, & pouco gorda e de sabor fresco, mesmo a
pedir o Verdo,

Uma sugestao saudavel e muito saberosa para uma
deliciosa salada, uma suculenta massa ou Uma sim-
ples e divina entrada. E s dar largas & imaginagao e
surpreender!

L.l

Era o que faltava e ainda bem que ja existem! As
LUSB Cell Batteries sao pilhas AA revoluciondrias e
amigas do ambiente porque sao recarregadas numa
qualguer porta USB do computador, sem necessidade
de adaptadores ou cabos.

Abrindo a tampa nia safda positiva encontra-se um
conector que se coloca directamente na entrada
especifica do computador. Cada pilha inclui um led
que indica o nivel da carga. Estdo disponiveis em
www.gadgets.com.pt, por €22,99, em embalagens
de duas unidades




