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) QUE LEVAR

cuta de

Grande Real Santa Eulalia Resort & Hotel Spa.

Praia de Santa Eulalia, Albufeira,
Tel. 289 598 000

www.granderealsantaeulaliahotel com

de “condenada alegre” a trabalhos forgados

F _""dt. beleza. Para quem estas questoes sdo

importantes, 0 ambiente € de maxima discri-
¢ao e tranquilidade. a privacidade dentro do
spa é total e o contacto fica ao critério de cada
um. Ao fim de apenas trés dias, senti diferen-
¢as na minha principal maleita, as dores nas
costas. Continuavam latentes, mas o efeito se-
dativo da agua marinha aquecida era eviden-
te e as lamas marinhas sdo grandes aliadas
no alivio das patologias deste género. Tém
um efeito semelhante, também reminerali-
zante, quando aplicadas sobre a pele.

utro ponto alto do programa na

maravilhosa piscina interior aque-

cida ¢, sem duvida, o circuito de

talassoterapia. Oito estagoes de
tratamento com varios jactos de hidromas-
sagem valem, por si s0, uma visita a este spa.
E aqui que me sinto, todos os dias da cura,
como um peixe dentro de dgua e é também
nesta piscina que se realiza a magica sessdo
de massagem subaquatica, com agua viva do
Atléntico a 34° C. Nio faz parte do progra-
ma das curas, mas vale a pena fazer uma mar-
cagao. E prepare-se para uma experiéncia
marcante, algumas pessoas descrevem-na
como uma viagem ao ttero materno. Pesso-
almente, considero-a a terapia mais relaxan-
te e profunda que ja tive oportunidade de ex-
perimentar. O contacto com a agua salgada
tem, de resto, um alargado leque terapéuti-
cO, {]LILF na prVLﬂQﬂ(‘I e no auxilio a cura dL
varios tipos de doengas — como reumatismos,
traumatismos e sequelas, condigdes neuro-
logicas, enfermidades cardiovasculares (hi-
pertensdo e varizes, por exemplo), doengas
respiratorias e dermatologicas, problemas
ginecologicos, obesidade e, ndao menos im-
portantes, as doengas da civilizagao (depres-

sdo, insonias, tabagismo, ete.) —, quer no
melhoramento estético do corpo e do rosto.
Sob orienta¢do médica, os tratamentos dis-
poniveis no Real Spa podem efectuar-se em
regime de cura ou em programas mais cur-
tos, de um dia ou de um fim-de-semana. Co-
mo escapadela antistress, sdo perfeitos, mas,
para resultados mais evidentes e duradouros,
a cura &, sem duvida, a melhor opgio. Ao fim
de uma semana “de molho”, rendi-me a essa
evidéncia e declarei-me devota praticante do
culto talasso. Fago um compromisso de
regresso, qual peregrinagao em honra a Nep-
tuno. Ainda assim, se o contacto com a agua
ndo faz “a sua praia”, o Real Spa tem um
ginasio de livre acesso € um vasto menu de
tratamentos “classicos” de rosto e de corpo
para todos os gostos. Os curistas beneficiam
de 30% de redugio na marcagao destes tra-
tamentos, que vao da ponta dos pés (reflexo-
logia) ao topo da cabega (massagem crinio-
sacral). Pela parte que me toca, a escolha é
evidente: o meu céu ¢ a agua e a talassotera-
pia ¢ o paraiso.

O tratamento estrela

Nio esta incluido nas curas, mas ¢ imper-
divel. Massagem aquatica, uma viagem ao
nosso interior, uma terapia a tona e também
em baixo de dgua.

() melhor do hotel

A piscina de talassoterapia, a melhor do
pais, e o restaurante Pérgula, com um menu
gourmer ¢ um atendimento de luxo.

O que fazer por alt

Se tiver tcmpu ¢ vontade de sair do hotel,
a praia ¢ mesmo em frente. A noite, janta-
-se no Club Santa Eulalia
um pezinho de danga.

e, a seguir, da-se
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