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Kada je Mark Hughes osnovao Herbalife, prije vi‰e od
dvadeset godina, njegova je misija bila pomoçi ljudima da
dosegnu optimalno zdravstveno stanje kroz dobru
prehranu. Njegov najvaÏniji izazov bio je pronaçi
jednostavan, uãinkovit naãin za postizanje i odrÏavanje
idealne teÏine. 

Putujuçi svijetom, Mark je posebnu paÏnju
posvetio stoljeçima starim lijekovima na biljnoj
osnovi, kako bi prona‰ao sastojke za svoje
originalne recepte.

Spajanjem tih drevnih mudrosti o ljekovitom bilju i
rezultata najmodernijih znanstvenih istraÏivanja, Herbalife
je stvorio spektar sustava i proizvoda prilago√enih va‰im
specifiãnim potrebama. To je ono ‰to mi zovemo “Ïivot po
mjeri”.

Na‰a se filozofija temelji na koncepciji da se
Va‰e tijelo hrani na staniãnoj osnovi.  

Trilijuni stanica od kojih je sastavljeno Va‰e tijelo moraju
biti zdravi i funkcionirati dobro - tek tada moÏete oãekivati
optimalnu energiju i osjeçati se dobro. Niti jedan sustav
kontrole teÏine ili pobolj‰anja kvalitete Ïivota ne moÏe biti
dugoroãno uspje‰an ako Va‰e stanice ne dobivaju sve
potrebne hranjive sastojke iz prirodnih izvora, a po
potrebi i odgovarajuçe dodatke prehrani. 

Va‰e tijelo je svaki dan pod opsadom. 

U Ïurbi ste, gladni, umorni i pod stresom. Jedete “fast
food” hranu jer Vam je to praktiãno, konzumirate slatki‰e i
me√uobroke za brzo obnavljanje snage i koristite lijekove
protiv bolova, pospanosti i sveopçe nelagode. Stoga nije
ãudno ‰to se suoãavate s problemom prekomjerne teÏine
i osjeçajem iscrpljenosti. Posljednjih godina je utvr√eno da
je prekomjerna teÏina najãe‰çi uzrok mnogih zdravstvenih
smetnji. Prekomjerna je teÏina postala ozbiljnim
zdravstvenim problemom koji ne bi smio biti zanemarenim
ili zapostavljenim.

Stoga smo potraÏili odgovor. Zaãudo, on je
zaista vrlo jednostavan.  

Sastavili smo odbor cijenjenih znanstvenika i struãnjaka
za prehranu, kako bismo stvorili postupan program koji
çe Vas ponovno uãiniti zdravom i vitalnom osobom
punom energije, kakvom Vas je priroda i stvorila. Sastavili
smo trave, biljke i dodatke prehrani iz svakog kuta
zemaljske kugle u prave kombinacije za vrhunsku
potporu prehrani. Hranjenje organizma na staniãnoj
osnovi podrÏava rast i obnovu stanica, te potiãe njihovo
pomla√ivanje. To je naãelo osnova zdrave prehrane.
Svaki je proizvod koji nudimo ostvaren u skladu s tim
naãelom. Dok prelistavate ovu bro‰uru, smatrajte je
priruãnikom koji çe Vam pomoçi u izradi osobnog
programa “Ïivota po mjeri”. Svaka od kategorija
navedenih u na‰em sadrÏaju je poput jedne cigle u
strukturi Va‰eg idealnog plana prehrane i taj plan moÏete
oblikovati tako da udovoljava Va‰im specifiãnim
potrebama. âitajte dalje i otkrijte kako prehranom moÏete
pomoçi svom organizmu da dosegne optimalno
zdravstveno stanje. 

Izgradite 
bolji Ïivot 

Stanicu po stanicu



Kontrola 
teÏine

Jednostavni sustavi koji Vam
nude ukusna i uzbudijiva

rje‰enja s kojima moÏete postiçi
Ïeljene rezultate.
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Herbalife sustavi 
za Ïivot po mjeri
Odre√ivanje prehrambene osnove koja je najbolja za Va‰ spol i Va‰u Ïivotnu dob bit çe jednostavno.
Dovoljno je pogledati kategorije prikazane na ovoj stranici i primijeniti ih na svoj sada‰nji naãin Ïivota i Ïivotno
razdoblje. Na odabranim stranicama naçi çete sve proizvode koji su Vam potrebni kao potpora u nastojanju
da postignete optimalno zdravstveno stanje. 

Îene imaju jedinstvene
prehrambene potrebe i

Herbalife nudi ãitav spektar
proizvoda koji çe Vam pomoçi da
se osjeçate u punoj snazi.

Zdrave 
Ïene

14



IstraÏivanja pokazuju da
se prehrambene potrebe

mijenjaju sa starenjem. Herbalife
dopunjava Va‰u prehranu
hranjivim sastojcima za bolje
zdravlje kostiju i zglobova i
dodatnu vitalnost. 

Zdravo 
starenje

17Proizvodi koji pomaÏu
modernom mu‰karcu da

zadovolji svakodnevne potrebe za
vitalno‰çu, uãinkovito‰çu i
izdrÏljivo‰çu. 

16

Zdravi 
mu‰karci 
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S na‰im sustavima Ïivota po mjeri dobit çete svu

potrebnu podr‰ku da biste izgledali i osjeçali se

najbolje, bez obzira na Va‰u dob i naãin Ïivota.

Bez obzira poku‰avate li
izdrÏati svoj dan ili

utakmicu, poveçajte unos hranjivih
tvari kori‰tenjem na‰ih napitaka,
hranjivih ploãica i tableta.

·port, kondicija i
vitalnost

18

Za sva razdoblja i sve naãine Ïivota



6

K
o

n
tr

o
la

 t
e

Ïi
n

e

Upoznajte Va‰

Znanstveni
savjetodavni 
odbor

Osnivanje laboratorija za staniãnu i molekularnu
nutricionistiku Mark Hughes omoguçeno je
velikodu‰nom donacijom Herbalifea. Misija ovog
novoosnovanog laboratorija je unapre√enje
znanosti o ishrani prema novim razinama
shvaçanja, kori‰tenjem najnaprednijih dostupnih
tehnologija za istraÏivanje i razvoj. Rezultat toga
çe biti da çe Herbalife prednjaãiti na putu
razvijanja novih zdravstvenih standarda na
podruãju ishrane i biljne medicine.

Kao potpora Herbalifeovoj posveçenosti da u
razvijanju proizvoda zauzme istaknuto mjesto u
industriji proizvoda za zdravlje Herbalife preuzima
vodstvo u znanstvenom i nutricionistiãkom
napretku. Upotrebljavamo i povezujemo resurse
na‰eg novog Znanstveno savjetodavnog odbora
(SAB) i Laboratorija za staniãnu i molekularnu
nutricionistiku Mark Hughes.

Znanstvenici na‰eg Znanstveno savjetodavnog
odbora nadziru inovativna istraÏivanja o kori‰tenju
nutricionistiãkih proizvoda za pobolj‰anje zdravlja i
za kontrolu teÏine. Putem prouãavanja
sinergistiãkih kombinacija biljnih mje‰avina oni
pokreçu razvoj proizvoda. Njihovi kliniãki podaci
potvr√uju pozitivne uãinke po zdravlje specifiãnih
biljaka i pridodaju 'dotjerivanju' na‰ih preciznih
formulacija. âlanovi odbora su, zapravo, upravitelji
na‰ih proizvodnih istraÏivanja koji usmjeravaju
razvoj novih proizvoda i linija ekspanzije
osiguravajuçi pritom kvalitet, efikasnost i sigurnost
na‰ih proizvoda.

Odbor sluÏi kao neprocijenjiv izvor znanja o
pozitivnim uãincima na‰ih proizvoda i programa na
ljudsko zdravlje sura√ujuçi, pritom, sa vodeçim
struãnjacima na podruãju zdravstvene
nutricionistike, proizvodnje i poslovanja na
me√unarodnim razinama.

Na‰ upravo osnovan Savjetodavni tim, nadalje,
predstavlja jedinstven edukativni resurs globalnoj
mreÏi Herbalife distributera. Jamie McManus, Janice
Thmpson, Jonathan Liss, Kim Krumhar i Mario
Rosenberg pruÏaju stalnu podr‰ku svojim struãnim
znanjem na podruãjima sportske ishrane, botaniãke
znanosti i prehrane izvana (Outer Nutrition®). Ovi
znanstvenici svakodnevno pruÏaju savjete za pitanja
koja su u svezi s kori‰tenjem i pozitivnim uãincima
Herbalife proizvoda. U stalnom kontaktu s
distributerima, odbor koristi povratne informacije
distributera kako bi procijenio i odluãio o obuci koja
im je potrebna, te u skladu s istim razvio edukativne
programe u buduçnosti.

David Heber Louis Ignarro

Janice Thompson Jamie McManus

Mario Rosenberg Kim Krumhar

Jonathan Liss
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Poãnite misliti pozitivno.

Odaberite uravnoteÏeni obrok.
Zdravo jesti samo je stvar razumnog izbora. Jednom
kada poãnete stjecati vi‰e znanja o prehrani i
prehrambenim navikama, postupno çete postajati sve
svjesniji onoga ‰to jedete. No, nastojte ne postati
opsjednuti hranom i time ‰to smijete, a ‰to ne smijete
jesti. 

• Postupno mijenjajte svoje
prehrambene navike kako
biste svom organizmu dali
vremena da se prilagodi

• Jedite polako, temeljito
proÏvaãite svaki zalogaj i
uÏivajte u hrani.

• âe‰çe jedite manje obroke
i izbjegavajte obilne
obroke, jer oni optereçuju
probavni sustav.

Masti iz hrane mogu se u potpunosti pretvoriti u
tjelesnu masnoçu. Stoga je kontrola unosa zasiçenih
masti (onih koje su u krutom stanju na sobnoj
temperaturi) jednako vaÏna kao i smanjenje ukupnog
broja kalorija. Hranu s mnogo masnoçe zamijenite
hranom koja sadrÏi male koliãine masnoçe.

• Svakodnevno pojedite najmanje pet porcija voça i
povrça. Na taj naãin dobivate vitamine, minerale,
elemente u tragovima i vlaknaste tvari.

• Smanjite koliãine hrane koju volite, ali je ne morate
potpuno iskljuãiti iz prehrane. 

• Kontrolirajte svoju potrebu za malim
me√uobrocima! Osjeçate li potrebu za hranom
izme√u obroka, odaberite zdravu hranu!

• Preuzmite odgovornost za svoju svakodnevnu
ishranu – uzimajte dodatke prehrani kako biste
osigurali dovoljnu koliãinu hranjivih sastojaka u
va‰oj prehrani.

Ispravno uno‰enje tekuçina ubrzava uspjeh.
Pijte najmanje dvije litre vode dnevno, kako biste
pomogli u ispiranju ‰tetnih tvari i odrÏali svoje tijelo
dobro hidriranim. Idealno bi bilo da popijete litru
vode  ãim se probudite, kako biste nadoknadili zalihe
koje gubite tijekom noçi.

• Voçne sokove razrijedite s vodom u omjeru 50:50.

• Popijte veliku  ãa‰u vode pola sata prije svakog
obroka – tako çete sprijeãiti da se prenajedete.

• Izbjegavajte niskokaloriãne napitke koji sadrÏe
umjetne zasla√ivaãe.

• Alkohol svedite na minimum!

Na√ite vremena za odmor i opu‰tanje.
Promjena naãina Ïivota je vaÏan korak, a u nekim
sluãajevima i veliki pothvat!

U svaki svoj dan uvedite 'osobnu nagradu' – razdoblje
opu‰tanja koje traje dovoljno dugo da se oporavite od
stresova i napora toga dana. Mnogi se ljudi iscrpljuju
poslom sve do trenutka kada iscrpljeni padnu u
krevet, a zatim jo‰ dugo leÏe budni jer se ne mogu
“iskljuãiti”.  Za uspjeh sustava kontrole teÏine od
izuzetne je vaÏnosti da sebi priu‰tite oko sat vremena
opu‰tanja, a nakon toga ‰est do osam sati kvalitetnog
sna svake noçi. To pomaÏe u postizanju dobrog
zdravlja i vitalnosti, jer dok spavamo tijelo ima
vremena za obnovu stanica.

Sada ste spremni 
odabrati svoje 
proizvode i zapoãeti.

Uspje‰na kontrola teÏine poãinje ovdje!
Neçemo Vas ostaviti same. Na svakom koraku sustav predvi√a dobre savjete, potporu i

ohrabrenje. NaoruÏani toãnim informacijama i najboljim proizvodima, postiçi çete rezultate brÏe

nego ‰to ste mislili!

Upamtite, Vi ste ono ‰to
Va‰e tijelo apsorbira!



Na‰im Quickstart sustavom dobivate

uravnoteÏenu ishranu, zasnovanu na

rezultatima znanstvenih istraÏivanja, koja vam

osigurava poveçani unos biljnih vlakana i

biljnih sastojaka koji proãi‰çuju organizam, uz

biljni ãaj koji vam pruÏa osvjeÏenje tijekom

cijelog dana. Ovakva pobolj‰anja Va‰e

prehrane i naãina Ïivota stimulirat çe Va‰e

metaboliãke procese i vitalizirati stanice Va‰eg

tijela. Ku‰ajte Quickstart sustav i osjetite

razliku!

Quickstart
sustav

Kontrola 
teÏine
Kao jedna od vodeçih svjetskih tvrtki za
rje‰avanje problema kontrole teÏine, Herbalife
vi‰e od dvadeset godina pomaÏe milijunima ljudi
da na siguran i uãinkovit naãin kontroliraju svoju
teÏinu. Iskustvo i struãnost znanstvenika i
nutricionista u Herbalifeovom znanstvenom
savjetodavnom odboru urodili su stvaranjem
vrhunskih proizvoda za pobolj‰anje prehrane.

Proizvodi Herbalife mogu Vam pomoçi u
odrÏavanju zdravlja dok regulirate svoju
tjelesnu teÏinu. 

Prema spoznajama suvremene znanosti, kako
biste uspje‰no kontrolirali tjelesnu teÏinu vaÏno je
odrÏavati odre√eni unos proteina. Stoga je
Herbalife razvio svoje sustave zdrave prehrane s
niskim razinama masnoça, temeljene na sojinim
proteinima. Milijunima smo pomogli da postignu i
odrÏe svoju idealnu teÏinu. Dopustite da i vama
pomognemo da se osjeçate i izgledate bolje,
ãitavog Ïivota.
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QuickStart Sustav

Formula 3 – Tablete s vitaminima i mineralima
Ova vam formula pomaÏe nadopuniti manjak
va‰em tijelu neophodnih hranjivih sastojaka ãije se
zalihe iscrpljuju zahvaljujuçi svakodnevnim
stresovima, lo‰im prehrambenim navikama i
‰tetnim djelovanjima iz okoli‰a. Formula 3 sadrÏi
vitamine i minerale koji çe pomoçi Va‰em tijelu u
stvaranju osnove za dugotrajno dobro zdravlje.
Antioksidantni âimbenici, vitamin A, vitamin C,
vitamin E i selen pomaÏu Va‰em tijelu u borbi
protiv slobodnih radikala.  

Formula 1 – Dijetetski proizvod za kontrolu
teÏine
Izra√ena prema modernoj prehrambenoj
tehnologiji, ova posebno sastavljena i
jedinstvena mje‰avina sastojaka nudi proteine
najvi‰e kvalitete, ugljikohidrate, vitamine,
minerale, biljna vlakna i ljekovito bilje. Vitamini
A, C, E i selen kao antioksidanti ‰tite stanice od
o‰teçenja. U svakoj porciji dovibate ukusan i
uravnoteÏen obrok koji sadrÏi pribliÏno
210 kalorija (ukljuãujuçi 250 ml poluobranog
mlijeka).  

MoÏete birati izme√u 3 ugodna okusa
Formule 1: 
Vanilija, ‰ifra 0141; âokolada, ‰ifra 0142;
Jagoda, ‰ifra 0143

Formula 2 – Dijetetski integrator biljnih
vlakana
Kombinacija zobnih mekinja i odabranih biljaka
potiãe uspje‰no odstranjivanje ‰tetnih tvari iz
organizma i na taj naãin proãi‰çuje probavni
sustav. “âi‰çi” probavni sustav bolje funkcionira
i omoguçava bolju apsorpciju hranjivih
sastojaka.

Zakoraãite u va‰ sustav za kontrolu teÏine na najbolji moguçi
naãin!
Quickstart Sustav pruÏa optimalnu nutricionalnu ravnoteÏu, te time omoguçava da na siguran i uãinkovit naãin kontrolirate

teÏinu kako biste oblikovali i tonificirali va‰e tijelo. Kako biste postigli dugotrajne rezultate naprosto se pridrÏavajte Herbalifeovih

uputa za vo√enje zdravog naãina Ïivota i koristite na‰u Formulu 1, F2 i F3.

Vanilija, ‰ifra 3965; âokolada, ‰ifra 3966;

Jagoda, ‰ifra 3967
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Advanced Sustav

Gledajte kako centimetri nestaju, a kilogrami se tope! 
Advanced Sustav ukljuãuje sve proizvode Quickstart sustava i, osim toga, Formulu 4 – Minerali s vitaminom C i Thermojetics®

Biljni ãaj – okus breskve. Ovi izvanredni prehrambeni proizvodi osmi‰ljeni su, imajuçi na umu va‰e specifiãne potrebe, kako bi

vam pomogli u postizanju Ïeljenih ciljeva. 

Formula 4–Minerali s vitaminom C
Ovaj proizvod ima nekoliko svrha. Ako ga
konzumirate sa odgovarajuçim dnevnim unosom
tekuçine, biljni kompleks çe pomoçi tijelu pri
uspostavljanju prirodne ravnoteÏe koliãine vode u
organizmu ‰to moÏe pobolj‰ati izgled Va‰e koÏe.
Jedinstvena biljna kombinacija naãinjena za
poticanje prirodne eliminacije ‰tetnih tvari iz
organizma i smanjenje «pohranjenih» zaliha vode
iz tijelu.

Advanced Sustav
Odaberite izme√u tri 
ukusna okusa Formule 1:
Vanilija, ‰ifra 3969
âokolada, ‰ifra 3970
Jagoda, ‰ifra 3971

Thermojetics® Biljni ãaj - breskva
OsvjeÏavajuçi i okrepljujuçi biljni napitak.
Kombinirajuçi drevne mudrosti travarstva i
dovitljivost moderne technologije Herbalife je
prema posebnoj recepturi pripremio Thermojetics®

Instant biljni napitak kao svestranu alternativu
tradicionalnim napicima. Izvrstan niskokaloriãni
napitak sastavljen od pet brzodjelujuçih biljnih
sastojaka. 
(Posebno su dostupni i drugi okusi: 
Prirodan okus, ‰ifra 0106; Limun, ‰ifra 0255)
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Ultimate Sustav

Ultimate Sustav
Odaberite izme√u tri 
ukusna okusa Formule 1:
Vanilija, ‰ifra 3973
âokolada, ‰ifra 3974
Jagoda, ‰ifra 3975

Na‰ Ultimate Sustav ukljuãuje sve proizvode sadrÏane unutar Quickstart i Advanced sustava uz dva dodatna proizvoda za

jaãanje organizma. Thermojetics® Îuti i Guarana tablete zasigurno çe vam pomoçi da “osjetite razliku” i da se osjeçate ispunjeni

energijom tijekom cijelog dana. Ovaj intenzivan sustav pomoçi çe vam da steknete kontrolu nad va‰im tijelom, koje çe postupno

stvoriti optimalnu ravnoteÏu zahvaljujuçi kori‰tenju vrhunskih proizvoda za stjecanje forme. 

Guarana tablete
U dana‰njem uÏurbanom naãinu Ïivota ãesto
poku‰avamo previ‰e toga utrpati u na‰ dan. Prvi lijek
za to je dobra prehrana i dovoljno odmora. Ali, za
trenutke kada Vam je potreban poseban poticaj,
Herbalife Vam nudi kvalitetna svojstva biljke
guarana u u obliku tableta i ãaja. Osnovni sastojak
dobiva se od biljke koju amazonski Indijanci koriste
veç stoljeçima. Ova njeÏna, biljka dat çe Vam uzlet i
osvjeÏenje koji su Vam potrebni za podizanje Va‰ih
sposobnosti.

Thermojetics® Îuti
Ovaj dijetetski dodatak prehrani kombinacija je
biljke Garcinia Cambogia, indijanskog voça koje se
koristi od davnina i predstavlja prirodni izvor
hidroksicitriãne kiseline, i GTF kroma, vrlo vaÏnog
minerala u tragovima. Tablete Thermojetics® Îuti
pomaÏu Vam da kontrolirate svoju potrebu za
me√uobrocima te osobito pomaÏu pri stvaranju
prehrambenih navika.
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Prije

“Oduvijek sam dijetu smatrao vi‰e ‘Ïenskom
problematikom’. Od svog dvadeset sedmog

ro√endana neprekidno sam dobivao na teÏini, a do
tada sam se vrlo aktivno bavio sportom. No, nakon

nezgode koju sam doÏivio pri ‰portskom
vjeÏbanju, poãeo sam se debljati. S sustavom
Herbalife izgubio sam 20 kg u ‰est mjeseci.
Sada mogu pomaknuti svoj remen za jo‰
nekoliko dodatnih rupica, a kada sam
nedavno obukao rastezljive hlaãe u veliãini
52, bile su pre‰iroke! âvrsto sam
uvjeren da bih bez pomoçi Herbalife
proizvoda danas teÏio 115 kg ili
vi‰e. Provo√enje Quickstart
sustava omoguçilo mi je da

kontroliram svoju teÏinu i uvjerilo me da
mogu izbjeçi debljanje!”*
— Axel Reimann

Dodatna potpora...

Brzo mr‰avljenje ne mora znaãiti post. 

Quickstart sustav pomaÏe Vam kontrolirati teÏinu bez
mukotrpnih odricanja. Ovaj jednostavan sustav sastavljen je
na znanstvenoj osnovi kako bi omoguçio sigurnu,
uãinkovitu i dugotrajnu kontrolu teÏine.
S na‰im Quickstart sustavom dobivate uravnoteÏenu
prehranu s ugljikohidratima za brzo stvaranje energije i
laku probavu. Nema vi‰e dosadnog zbrajanja kalorija ili

odricanja od omiljene hrane. 

Poslije
88 kg
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Thermojetics® Îuti
Ovaj dijetetski dodatak prehrani kombinacija je
biljke Garcinia Cambogia, indijanskog voça koje
se koristi od davnina i predstavlja prirodni izvor
hidroksicitriãne kiseline, i GTF kroma, vrlo
vaÏnog minerala u tragovima. Tablete
Thermojetics® Îuti pomaÏu Vam da kontrolirate
svoju potrebu za me√uobrocima i mogu naroãito
pomoçi onima koji trebaju stvoriti prehrambene
navike.

Formula 4–Minerali s vitaminom C
Ovaj proizvod ima nekoliko svrha. Ako ga
konzumirate sa odgovarajuçim dnevnim unosom
tekuçine, biljni kompleks çe pomoçi tijelu pri
uspostavljanju prirodne ravnoteÏe vode u
organizmu, ‰to moÏe pobolj‰ati izgled Va‰e
koÏe. Jedinstvena biljna kombinacija naãinjena
za poticanje prirodne eliminacije ‰tetnih tvari iz
organizma i smanjenje «pohranjenih» zaliha
vode u tijelu.

Odaberite izme√u tri izvrsna okusa
proteinskog napitka Formule 1
(vidi stranica 9). 



Formula 1 Dijetetski proizvod za kontrolu
teÏine
Formula 1 je osnovna ‘brza hrana’ prepuna
hranjivih tvari, koja Vam daje trenutnu energiju.
To je vrlo ukusan i raznolik ‘obrok iz ãa‰e’
kojeg moÏete pripremiti bilo kad i bilo gdje
kada Vam je potreban brz i lagan obrok.
Iskoristite prednosti na znanstvenoj osnovi
uravnoteÏenih vitamina, minerala, ljekovitog
bilja, proteina, ugljikohidrata i biljnih vlakana
koje Va‰e tijelo lako apsorbira i iskori‰tava.
Formula 1 je dostupna u tri okusa: vanilija,
ãokolada i jagoda. Svako pakovanje sadrÏi
koliãinu dostatnu za pripravljanje 21 obroka.

Zdrave 
Ïene
Tijekom ãitavog Ïivota u Va‰em se tijelu
doga√aju zbunjujuçe promjene. Hormonalne
promjene, trudnoça, naglo mijenjanje
raspoloÏenja, smanjenje ãvrstoçe kostiju i
promjene tjelesne teÏine samo su neke od
njih. Ako k tome dodate potrebe Va‰e obitelji i
svoju karijeru, ostaje malo vremena da se
posvetite sebi.

Herbalife zna kako vam pomoçi.

Iako smo svjesni da Vam ne moÏemo
nadoknaditi izgubljeni odmor i opu‰tanje,
moÏemo nadomjestiti hranjive tvari koje ste
izgubili. Rezultat? Osjeçat çete se upravo
onako dobro kako çete i izgledati. Dakle, iako
vi‰e niste dijete, to ne znaãi da se tako ne
moÏete osjeçati!
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PROIZVOD GLAVNE PREDNOSTI BROJ ZA NARUDÎBU

Formula 2
Dijetetski integrator
biljnih vlakana

Formula 3
Tablete s
vitaminima i
mineralima

Ova posebno korisna receptura stimulira
rad probavnog sustava. IstraÏivanja su
pokazala da je nedostatak biljnih
vlakana u  hrani povezan s mnogim
uobiãajenim tegobama. 

Ovaj proizvod je pripremljen za
nadopunjavanje neophodnih vitamina i
minerala i pomaÏe pri stvaranju osnove
za dugotrajno zdravlje.

‰ifra 0126

‰ifra 0133

Thermojetics®

âaj na biljnoj bazi

OsvjeÏavajuçi napitak, sadrÏi zeleni ãaj
i ostale korisne biljke koje pomaÏu kod
odrÏavanja normalne vitalnosti i daju
osjeçaj okrepe. 

Prirodan okus ‰ifra 0106
Limun ‰ifra 0255

Breskva ‰ifra 0257

Herbalifeline

Iskoristite prednosti tajne iz dubine mora -
Omega 3 esencijalnih masnih kiselina.
Koriste svakoj stanici organizma, a u
suvremenoj prehrani su ãesto nedovoljno
zastupljeni. 

‰ifra 0065

RoseOx™

Jedinstveni biljni antioksidantni
dodatak prehrani koji pomaÏe u
odrÏavanju imunolo‰kog sustava
aktivnim, te opskrbljava organizam
vaÏnim hranjivim tvarima.

‰ifra 0139

Guarana tablete

Iskoristite dobrobiti jedne od biljaka s
najintenzivnijom sposobnosti opskrbljivanja
energijom. Njeno okrepljujuçe djelovanje je
odliãan dodatak kod uÏurbanog naãina Ïivota
jer Vam pomaÏe da ostanete u formi. 

‰ifra 0124

Odaberite proizvode koji odgovaraju Va‰im potrebama.
Koristite se ovom tablicom za sastavljanje prehrambenog plana po svojoj mjeri. 
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Formula 1
Dijetetski proizvod za
kontrolu teÏine

UravnoteÏena prehrana za odrÏavanje
zdravlja i kontrolu tjelesne teÏine
Proteini, vitamini, minerali, biljna
vlakna i ljekovito bilje.

Vanilija ‰ifra 0141
âokolada ‰ifra 0142
Jagoda ‰ifra 0143

“Îene imaju jedinstvene potrebe
specifiãne za svoj spol.
Herbalifeov Znanstveni
savjetodavni odbor ujedinio je
znanost o prehrani sa prastarom
travarskom mudro‰çu i stvorio
liniju posebnih proizvoda s kojima
moÏete za‰tititi svoje zdravlje,
poãev‰i od danas!”

Jamie McManus, dr.med., FAAFP
Podpredsjednica
Medicina i Obrazovanje
âlanica Herbalife-ovog
Znanstvenog savjetodavnog
odbora

RoseOxTM

RoseOxTM pomaÏe u za‰titi stanica organizma i
pospje‰uje povoljno djelovanje drugih
antioksidanata. Ova jedinstvena formula stvara
kaskadni uãinak antioksidanata, pomaÏe u
regeneraciji ostalih antioksidanata i predstavlja
moçan i dugotrajan dodatak prehrani. 



Zdravi
mu‰karci

Bez obzira na to u kojoj fazi svoga Ïivota se nalaze, mu‰karci su
skloni naporno raditi i izlagati se drugim naporima, ali rijetko se
potrude potpuno nadopuniti svoje potrebe za hranjivim tvarima. 
Frenetiãan naãin Ïivota, stres i lo‰e prehrambene navike doprinose
osjeçaju nedostatka kondicije. MoÏete se osjeçati starima sa 25
godina ili mladima sa 55 godina. Sve ovisi o Vama. 
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PROIZVOD GLAVNE PREDNOSTI BROJ ZA NARUDÎBU

Formula 2
Dijetetski integrator
biljnih vlakana

Formula 3
Tablete s
vitaminima i
mineralima

U modernoj ishrani ãesto je prisutno
premalo biljnih vlakana. Upotpunite
svoje dnevne potrebe ovom posebno
korisnom formulom, kako biste pomogli
svom probavnom sustavu. 

Za one koji Ïive vrlo aktivno ili su pod
stresom, formula puna bitnih vitamina i
kalcija pomaÏe i upotpunjava nedostatak
vaÏnih hranjivih tvari u organizmu.

‰ifra 0126

‰ifra 0133

Herbalifeline

Riblja ulja opskrbljuju nas vi‰estruko
korisnim hranjivim sastojcima koji su
bitni da biste se dobro osjeçali. Ne
jedete li barem 3-4 porcije ribe tjedno,
ovaj vam je dodatak neophodan.

‰ifra 0065

RoseOx™

Radi stresa, zaga√enog okoli‰a i lo‰e
ishrane svakodnevno se gube bitni hranjivi
sastojci. Antioksidantni sastojci u RoseOx-
u pomaÏu u borbi protiv slobodnih radikala
i smanjuju o‰teçenja stanica. 

‰ifra 0139

Guarana tablete
Budite u formi! Guarana se koristi
stoljeçima radi svojih okrepljujuçih i
osvjeÏavajuçih svojstava. Daje
dugotrajan osjeçaj energije. 

‰ifra 0124

Odaberite proizvode koji odgovaraju Va‰im potrebama.
Koristite se tablicom za sastavljanje prehrambenog plana po svojoj mjeri. 
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Formula 1
Dijetetski proizvod za
kontrolu teÏine

Izvrsna hrana iz ãa‰e – uravnoteÏen
obrok koji se brzo priprema, za one koji
Ïive uÏurbano ili Ïele odrÏati idealnu
teÏinu. 

Vanilija ‰ifra 0142
âokolada ‰ifra 0142
Jagoda ‰ifra 0143

Herbalifeline
Struãnjaci koji se bave problemima prehrane i nutricionistiãkim istraÏivanjima
ukazuju da Omega-3 masne kiseline mogu pomoçi u odrÏavanju ispravnog rada srca.
Svaka Herbalifeline kapsula sadrÏi 500 mg visokokvalitetnog uljnog kompleksa
morske ribe, koji daje Omega-3 masne kiseline s korisnim EPA i DHA. Posebna
formula malog povratnog uãinka svodi na minimum eventualan neugodni okus
tijekom uzimanja i probavljanja ove vrste ulja. Dodatak triju esencijalnih ulja -
majãine du‰ice, paprene metvice i klinãiça – odrÏava riblje ulje svjeÏim i
nepromijenjenim. Male kapsule u mekanoj Ïelatini koje je lako progutati. 

Guarana Tablete
U dana‰njem uÏurbanom naãinu Ïivota ãesto
poku‰avamo previ‰e toga utrpati u na‰ dan. Prvi lijek
za to je dobra prehrana i dovoljno odmora. Ali, za

trenutke kada Vam je potreban
poseban poticaj, Herbalife Vam
nudi kvalitetna svojstva biljke
guarana u tabletama i  ãaju.
Osnovni sastojak dobiva se od
biljke koju amazonski Indijanci
koriste veç stoljeçima. Ova
njeÏna, biljka dat çe Vam uzlet
i osvjeÏenje koji su Vam
potrebni za podizanje Va‰ih
sposobnosti.

‘Thermojetics®

Proteinska
nadopuna u pra‰ku

Protein je bitan element virtualno svake
stanice u tijelu. SadrÏi izolat sojinog
proteina i protein surutke (mlijeka). To
pomaÏe pri osiguranju adekvatnog
proteinskog unosa.

‰ifra 0242
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Zdravo
starenje

Svi ste vidjeli ljude koji stare dostojanstveno. Iako im kosa moÏda sijedi,
oãi su im sjajne, ãesto se smije‰e, a pokreti tijela su Ïivahni i slobodni.

S na‰om linijom vrhunskih dodataka prehrani, moÏete se
poãeti pona‰ati u skladu sa svojim naãinom Ïivota, a ne
sa svojom Ïivotnom dobi.

IstraÏivanja pokazuju da se starenjem smanjuje apsorpcija vaÏnih
hranjivih sastojaka. Kosti postaju krhkije, zglobovi poãinju ‰kripati,
pamçenje slabi, a umor je sve ãe‰ça pojava. Herbalife Vas ne moÏe
pomladiti, ali moÏe Vam pomoçi da osjeçate vi‰e energije 
i Ïivosti. Biljke sakupljene na najrazliãitijim mjestima ‰irom svijeta
kombinirali smo sa najsuvremenijim recepturama koje mogu pomoçi u
postizanju dugovjeãnosti

PROIZVOD GLAVNE PREDNOSTI BROJ ZA NARUDÎBU

Formula 3
Tablete s
vitaminima i
mineralima

Nadopunjuje prehrambene zalihe u
organizmu, koje gubimo zahvaljujuçi
svakodnevnim stresovima, lo‰oj ishrani
i ‰tetnim utjecajima iz okoli‰a.

‰ifra 0133

Formula 2
Dijetetski integrator
biljnih vlakana

Odabrano bilje i biljna vlakna potiãu rad
probavnog sustava i optimiziraju
prirodne sposobnosti organizma u
odstranjivanju ‰tetnih tvari.

‰ifra 0126Zd
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Unesite vi‰e “Ïivota” 
u svoj Ïivot.
Odaberite proizvode 
koji odgovaraju Va‰im
potrebama. Koristite se
donjom tablicom za
sastavljanje prehrambenog
plana po svojoj mjeri. 
Ako imate dodatnih pitanja,
savjetujte se sa svojim
lijeãnikom o tome koji 
bi proizvodi mogli
zadovoljiti Va‰e potrebe.

Formula 1
Dijetetski proizvod za
kontrolu teÏine

PomaÏe kod postizanja zdravog naãina
Ïivota jer pruÏa uravnoteÏenu ishranu.
Proteini, vitamini, minerali, vlakna i
biljke koji je se lako apsorbiraju. 

Vanilija ‰ifra 0141
âokolada ‰ifra 0142
Jagoda ‰ifra 0143

Herbalifeline
Doprinosi savitljivosti zglobova i
odrÏavanju prirodne funkcije srca i
krvotoka. 

‰ifra 0065

RoseOx™

Pomozite svojem imunosustavu i poduzmite
proaktivne mjere s ovim jedinstvenim
dodatkom prehrani. Antioksidanti su dobro
istraÏeni sastojci koji pomaÏu u borbi protiv
slobodnih radikala. 

‰ifra 0139

Formula 3–Tablete s vitaminima i mineralima
Ova formula moÏe pomoçi u nadopunjavanju bitnih hranjivih sastojaka
koji su potrebni Va‰em tijelu, a koje iscrpljuju svakodnevni stres, lo‰e
prehrambene navike i ‰tetni utjecaji iz okoli‰a. Formula 3 sadrÏi vitamine i
minerale koji çe pomoçi Va‰em tijelu u stvaranju osnove za dugotrajno
zdravlje. Antioksidantni ãimbenici, vitamin A, vitamin C, vitamin E i selen
pomaÏu Va‰em tijelu u borbi protiv slobodnih radikala.  

Formula 2–Dijetetski integrator biljnih vlakana
MoÏe se dogoditi da hrana koju jedemo ne sadrÏi
dovoljno biljnih vlakana, a istraÏivanja su pokazala
da je upravo nedostatak biljnih vlakana u hrani

povezan sa mnogim
uobiãajenim zdravstevnim
smetnjama. Kombinacija
zobnih mekinja i odabranih
biljaka potiãe uspje‰no
odstranjivanje ‰tetnih tvari iz
organizma i na taj naãin
proãi‰çuje probavni sustav.
“âi‰çi” probavni sustav bolje
funkcionira 
i omoguçava bolju apsorpciju
sastojaka iz hrane.



Sport,
kondicija

vitalnost
Bez obzira bavite li se vikendom alpinizmom ili se
pripremate za novi zahtjevni posao, sigurno je da
Ïelite najbolje iskoristiti svoje potencijale. No, to nije
uvijek lako ako se osjeçate tromo i iscrpljeno. 

Manjak vitalnosti moÏe biti znak potrebe za
dodacima u prehrani. Kako se moÏete osloboditi
tog osjeçaja tromosti? Brza pomoç iz ‰alice kave ili
slatkog zalogaja neçe dugo trajati, no prirodna
alternativa na biljnoj bazi moÏe pruÏiti Ïeljeni
uãinak.

Ako se bavite sportom ili vjeÏbate na‰i vam napitci
mogu pruÏiti osvjeÏavajuçi poticaj, a va‰ se
organizam moÏe obogatiti hranjivim sastojcima.
Dakle, samo naprijed, napredujte na poslu i bavite
se sportom prepuni energije. 
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Thermojetics® âaj na biljnoj bazi
Savr‰en za Va‰ izgled. Thermojetics® ãaj na biljnoj bazi
je osvjeÏavajuçi i ukusni napitak koji ujedinjuje drevna
znanja o pozitivnim svojstvima biljaka s modernim
tehnolo‰kim rje‰enjima. Ovaj ãaj je mje‰avina naãinjena
od pet biljaka s brzim djelovanjem. PodrÏava Va‰u
prirodnu vitalnost i daje Vam osjeçaj okrepe.

Proteinska nadopuna u pra‰ku
Adekvatan dnevni unos proteina je 50- 70 g.
Jednostavan naãin, putem kojeg moÏete odrediti
optimalnu koliãinu proteina koja vam je dnevno
potrebna, je da raãunate unos 1 g proteina za svaki
kilogram va‰e tjelesne teÏine. Ukoliko, dakle, imate 60
kg, trebat çe vam otprilike 60 g proteina dnevno.
Proteinska nadopuna u pra‰ku ne sadrÏi masti, ‰eçer,
ugljikohidrate, kvasac, kolesterol, sol, laktozu (mlijeãni
‰eçer), zasla√ivaãe i umjetne boje.
MoÏe se koristiti sa svim napitcima, toplim ili hladnim.
Proteinska nadopuna u pra‰ku – ‰ifra #0242
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Pomoç u postizanju vrhunskih rezultata na prirodan naãin. 
U ovoj tablici prikazani su proizvodi koji nude energetsku potporu kod
bavljenja sportom, te su istaknute osnovne osobine i prednosti svakog od
tih proizvoda. Ne dobijete li odgovore na va‰a pitanja nakon ‰to proãitate
ovaj opis, savjetujemo vam da se obratite svom lijeãniku te uz njegovu
pomoç odredite koji bi proizvodi mogli zadovoljiti va‰e potrebe.

PROIZVOD GLAVNE PREDNOSTI BROJ ZA NARUDÎBU

Formula 3
Tablete s
vitaminima i
mineralima

Aktivna tijela brzo potro‰e bitne
hranjive sastojke. Nadopunite potrebe
Va‰eg organizma ovim uãinkovitim
dodatkom prehrani s mikrohranjivim
sastojcima. 

‰ifra 0133

Formula 1
Dijetetski proizvod za
kontrolu teÏine

Idealan za sporta‰e koji imaju potrebu za
hranjivim tvarima koje se lako i brzo
apsorbiraju, i na taj naãin raspolaÏu
energijom prije, za vrijeme i nakon
tjelesne aktivnosti.

Vanilija ‰ifra 0141
âokolada ‰ifra 0142
Jagoda ‰ifra 0143

Thermojetics®

âaj na biljnoj bazi

Savr‰en za Va‰u tjelovjeÏbu. OsvjeÏava.
SadrÏi zeleni ãaj i ostale korisne biljke
koje doprinose prirodnoj vitalnosti i
djeluju okrepljujuçe.

Original ‰ifra 0106
Limun ‰ifra 0255

Breskva ‰ifra 0257

Herbalifeline

Aktivna tijela trebaju proaktivne hranjive
tvari. Riblja ulja daju najbitnije hranjive
sastojke koji podrÏavaju prirodnu funkciju
srca i krvotoka, te odrÏavaju zglobove
savitljivima.

‰ifra 0065

RoseOx™

Guarana
Tablete

RoseOx-ove antioksidantne hranjive
tvari pomaÏu u suzbijanju aktivnosti
slobodnih radikala potaknute sportom i
nadopunjuju dragocjene hranjive tvari
potrebne za aktivan naãin Ïivota. 

Lako se apsorbiraju, brzo djeluju, nisu
agresivne prema probavnom sustavu,
predstavljaju dodatnu podr‰ku u
postizanju rezultata i djeluju poticajno.

‰ifra 0139

‰ifra 0124
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Biljni koncentrat aloje
OsvjeÏite svoje tijelo nakon
napornog rada biljnim
koncentratom aloje. UÏivajte u
osvjeÏavajuçem napitku
ugodnog i prirodnog okusa aloje
kojeg je lako pripremiti. Umirite
probavni sustav i potaknite
proãi‰çavanje svog organizma. Za
dobivanje koncentrata kori‰tena je Aloe vera
vrhunske kakvoçe. Ovaj biljni koncentrat sadrÏi,
uz aloe veru, korisne prirodne enzime i vitamine, te
koncentrat kamilice umirujuçeg djelovanja.

Biljni koncentrat
aloje

‘Thermojetics®

Proteinska
nadopuna u pra‰ku

Savr‰eno osvjeÏenje nakon napornog
vjeÏbanja. U‹Ïivajte u citrusnom okusu
aloje vere vrhunske kvalitete.

Protein je bitan element virtualno svake
stanice u tijelu. SadrÏi izolat sojinog
proteina i protein surutke (mlijeka). To
pomaÏe pri osiguranju adekvatnog
proteinskog unosa.

‰ifra 0025

‰ifra 0242



najbolji naãin  

Odluãili ste: Ïelite kontrolirati svoju

teÏinu - ovoga puta zauvijek.

Herbalife Quickstart sustav kontrole

teÏine veç vi‰e od 20 godina pomaÏe

ljudima u uspje‰nom kontroliranju teÏine.

Herbalife
Ovdje smo za cijeli Ïivot

Va‰ neovisni Herbalife distributer je:

da budete zadovoljni 
svojim odrazom u

ogledalu
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