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Stanicu po stanicu

Kada je Mark Hughes osnovao Herbalife, prije vise od
dvadeset godina, njegova je misija bila pomoti ljudima da
dosegnu optimalno zdravstveno stanje kroz dobru
prehranu. Njegov najvazniji izazov bio je pronai
jednostavan, ucinkovit nacin za postizanje i odrzavanje
idealne tezine.

Putujuci-svijetom; Mark je-posebnu. paznju
posvetio stofiecima starim lijgkovima: na biljnoj
osnovi, kako:bi‘pronasao:sastojke: za svoje
originalne recepte.

Spajanjem tih drevnih mudrosti o liekovitom bifju i
rezultata najmodernijih znanstvenih istraZivanja, Herbalife
je stvorio spektar sustava i proizvoda prilagodenih vasim
specifiénim potrebama. To je ono Sto mi zovemo “Zivot po
mieri”.

Nasa se filozofija temelji-ha koncepciji da-se
VaSe tijelo-hrani:na stanicnoj.osnovi.

Trilijuni stanica od kojih je sastavijeno Vage tijelo moraju
biti zdravi i funkcionirati dobro - tek tada mozete oCekivati
optimalnu energiju i osjecati se dobro. Niti jedan sustav
kontrole tezine ili pobolj$anja kvalitete Zivota ne moze biti
dugoroéno uspjesan ako Vase stanice ne dobivaju sve
potrebne hranjive sastojke iz prirodnih izvora, a po
potrebi i odgovarajuce dodatke prehrani.

VaSe tijelo je'svaki dan‘pad opsadom

U Zurbi ste, gladni, umomi i pod stresom. Jedete “fast
food” hranu jer Vam je to prakticno, konzumirate slatkise i
meduobroke za brzo obnavijanje snage i koristite liigkove
protiv bolova, pospanosti i sveopce nelagode. Stoga nije
¢udno 8to se suoCavate s problemom prekomjerne tezine
i osjecajem iscrplienosti. Posliednjih godina je utvrdeno da
je prekomjerna tezina najéesci uzrok mnogih zdravstvenin
smetniji. Prekomjerna je tezina postala ozbiljnim
zdravstvenim problemom koji ne bi smio biti zanemarenim
ili zapostavijenim.

Stoga smo. potrazili odgovor. Zagudo; on je
zaista vrlo-jednostavan:

Sastavili smo odbor cijenjenih znanstvenika i strucnjaka
za prehranu, kako bismo stvorili postupan program koji
¢e Vas ponovno uiniti zdravom i vitalnom osobom
punom energije, kakvom Vas je priroda i stvorila. Sastavili
smo trave, biljke i dodatke prehrani iz svakog kuta
zemaljske kugle u prave kombinacije za vrhunsku
potporu prehrani. Hranjenje organizma na staniénoj
osnovi podrzava rast i obnovu stanica, te potice njihovo
pomladivanje. To je nacelo osnova zdrave prehrane.
Svaki je proizvod koji nudimo ostvaren u skladu s tim
nacelom. Dok prelistavate ovu broSuru, smatrajte je
priruénikom koji ¢e Vam pomo¢i u izradi osobnog
programa “zivota po mjeri”. Svaka od kategorija
navedenih u naSem sadrzaju je poput jedne cigle u
strukturi Vadeg idealnog plana prehrane i taj plan mozete
oblikovati tako da udovoljava Vasim specificnim
potrebama. Citajte dalje i otkrite kako prehranom mozete
pomoci svom organizmu da dosegne optimalno
zdravstveno stanje.



Herbalife sustavi
za zivot po mieri

Odredivanje prehrambene osnove koja je najbolja za Vas spol i Vadu zivotnu dob bit ¢e jednostavno.
Dovoljno je pogledati kategorije prikazane na ovoj stranici i primijeniti ih na svoj sadasnji nacin Zivota i Zivotno
razdoblje. Na odabranim stranicama nai cete sve proizvode koji su Vam potrebni kao potpora u nastojanju
da postignete optimalno zdravstveno stanje.

Kontrola
tezine

Jednostavni sustavi koji Vam Zene imaju jedinstvene
8 nude ukusna i uzbudijiva 1 prehrambene potrebe i
rieSenja s kojima mozete postici Herbalife nudi ¢itav spektar
zeliene rezultate. proizvoda koji ¢e Vam pomoci da
se osjecate u punoj snazi.




Za sva razdoblia i sve nacine zivota

Zdravi Zdravo Sport, kondicija i
muskarci starenje vitalnost
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1 Proizvodi koji pomazu 1 Istrazivanja pokazuju da 1 Bez obzira pokusavate li

modernom muskarcu da se prehrambene potrebe izdrzati svoj dan ili
zadovolji svakodnevne potrebe za  mijenjaju sa starenjem. Herbalife utakmicu, povecajte unos hranjivih
vitainod¢u, ucinkovitoséu i dopunjava Vasu prehranu tvari koristenjem nasih napitaka,
izdrzljivoscu. hranjivim sastojcima za bolje hranjivih plocica i tableta.

zdravlje kostiju i zglobova i
dodatnu vitalnost.

S na$im sustavima Zivota po mjeri dobit ¢ete svu
potrebnu podrsku da biste izgledali i osjecali se

najbolje, bez obzira na Vasu dob i nacin Zivota.




© Kontrola tezine

Upoznajte Vas :
Znanstveni
savietodavni
odbor

Osnivanje laboratorija za stani¢nu i molekularnu
nutricionistiku Mark Hughes omoguc¢eno je
velikodusnom donacijom Herbalifea. Misija ovog
novoosnovanog laboratorija je unapredenje
znanosti o ishrani prema novim razinama
shvacanja, koristenjem najnaprednijih dostupnih
tehnologija za istrazivanje i razvoj. Rezultat toga
e biti da ¢e Herbalife prednjaciti na putu
razvijanja novih zdravstvenih standarda na
podruéju ishrane i biline medicine.

Kao potpora Herbalifeovoj posve¢enosti da u

ijanju proizvoda zauzme istaknuto mjesto u
industriji proizvoda za zdravlje Herbalife preuzima
vodstvo u znanstvenom i nutricionistickom
napretku. Upotrebljavamo i povezujemo resurse
naseg novog Znanstveno savjetodavnog odbora
(SAB) i Laboratorija za stani¢nu i molekularnu
nutricionistiku Mark Hughes.

Znanstvenici naseg Znanstveno savjetodavnog
odbora nadziru inovativna istrazivanja o koristenju
nutricionistickih proizvoda za pobolj$anje zdravlja i
za kontrolu tezine. Putem prou¢avanja
sinergistickih kombinacija biljnih mjesavina oni
pokre¢u razvoj proizvoda. Njihovi klini¢ki podaci
potvrduju pozitivne ucinke po zdravlje specifiénih
biljaka i pridodaju 'dotjerivanju’ nasih preciznih
formulacija. Clanovi odbora su, zapravo, upravitelji
nasih proizvodnih istrazivanja koji usmjeravaju
razvoj novih proizvoda i linija ekspanzije
osiguravajuci pritom kvalitet, efikasnost i sigurnost
nasih proizvoda.

Odbor sluzi kao neprocijenijiv izvor znanja o
pozitivnim ugincima nasih proizvoda i programa na
ljudsko zdravlje suraduji pritom, sa vode¢im
struénjacima na podrucju zdravstvene
nutricionistike, proizvodnje i poslovanja na
medunarodnim razinama.

Na§ upravo osnovan Savjetodavni tim, nadalje,
predstavlja jedinstven edukativni resurs globalnoj
mrezi Herbalife distributera. Jamie McManus, Janice
Thmpson, Jonathan Liss, Kim Krumhar i Mario
Rosenberg pruzaju stalnu podrsku svojim struénim
znanjem na podrucjima sportske ishrane, botanicke
znanosti i prehrane izvana (Outer Nutrition®). Ovi
znanstvenici svakodnevno pruzaju savjete za pitanja
koja su u svezi s koritenjem i pozitivnim u¢incima
Herbalife proizvoda. U stalnom kontaktu s
distributerima, odbor koristi povratne informacije
distributera kako bi procijenio i odlu¢io o obuci koja
im je potrebna, te u skladu s istim razvio edukativne
programe u buduénosti.




Uspjesna kontrola teZine poCinje ovdje!

Necemo Vas ostaviti same. Na svakom koraku sustav predvida dobre savjete, potporu i

ohrabrenje. Naoruzani to¢nim informacijama i najboljim proizvodima, posti¢i Cete rezultate brze

nego $to ste mislili!

Pocnite misliti pozitivno.

Zdravo jesti samo je stvar razumnog izbora. Jednom
kada pocnete stjecati viSe znanja o prehrani i

p im navikama, p Cete postajati sve
svjesniji onoga $to jedete. No, nastojte ne postati
opsjednuti hranom i time 3to smijete, a §to ne smijete
jesti.

* Postupno mijenjajte svoje
prehrambene navike kako
biste svom organizmu dali
vremena da se prilagodi

« Jedite polako, temeljito
prozvacite svaki zalogaj i
uzivajte u hrani.

« Ceice jedite manje obroke
i izbjegavajte obilne
obroke, jer oni opterecuju
probavni sustav.

Masti iz hrane mogu se u potpunosti pretvoriti u
tjelesnu masnocu. Stoga je kontrola unosa zasic¢enih
masti (onih koje su u krutom stanju na sobnoj
temperaturi) jednako vazna kao i smanjenje ukupnog
broja kalorija. Hranu s mnogo masnoce zamijenite
hranom koja sadrzi male koli¢ine masnoce.

* Svakodnevno pojedite najmanje pet porcija voca i
povréa. Na taj nacin dobivate vitamine, minerale,
elemente u tragovima i vlaknaste tvari.

* Smanjite koli¢ine hrane koju volite, ali je ne morate
potpuno iskljuciti iz prehrane.

« Kontrolirajte svoju potrebu za malim
meduobrocima! Osjecate li potrebu za hranom
izmedu obroka, odaberite zdravu hranu!

* Preuzmite odgovornost za svoju svakodnevnu
ishranu — uzimajte dodatke prehrani kako biste
osigurali dovoljnu koli¢inu hranjivih sastojaka u
vasoj prehrani.

Pijte najmanje dvije litre vode dnevno, kako biste
pomogli u ispiranju Stetnih tvari i odrzali svoje tijelo
dobro hidriranim. Idealno bi bilo da popijete litru
vode ¢&im se probudite, kako biste nadoknadili zalihe
koje gubite tijekom noci.

* Vocne sokove razrijedite s vodom u omjeru 50:50.

 Popijte veliku Casu vode pola sata prije svakog
obroka — tako Cete sprijeciti da se prenajedete.

* Izbjegavajte niskokalori¢ne napitke koji sadrze
umjetne zasladivace.

 Alkohol svedite na minimum!

Upamtite, Vi ste ono $to
Vase tijelo apsorbira!

Promjena nacina Zivota je vazan korak, a u nekim
sluajevima i veliki pothvat!

U svaki svoj dan uvedite 'osobnu nagradu' — razdoblje
opustanja koje traje dovoljno dugo da se oporavite od
stresova i napora toga dana. Mnogi se ljudi iscrpljuju
poslom sve do trenutka kada iscrpljeni padnu u
krevet, a zatim jo§ dugo leZe budni jer se ne mogu
“iskljuciti”. Za uspjeh sustava kontrole teZine od
izuzetne je vaznosti da sebi priustite oko sat vremena
opustanja, a nakon toga Sest do osam sati kvalitetnog
sna svake noci. To pomaZe u postizanju dobrog
zdravlja i vitalnosti, jer dok spavamo tijelo ima
vremena za obnovu stanica.

Sada ste spremni
odabrati svoje
proizvode i zapoceti.




© Kontrola tezine

Kontrola
tezine

Proizvodi Herbalife mogu Vam pomo¢i u
odrzavanju zdravlja dok regulirate svoju
tielesnu tezinu.

Quickstart
sustav

Nasim Quickstart sustavom dobivate
uravnoteZenu ishranu, zasnovanu na
rezultatima znanstvenih istrazivanja, koja vam
osigurava povecani unos biljnih vlakana i
biljnih sastojaka koji pro¢is¢uju organizam, uz
biljni ¢aj koji vam pruza osvjeZenje tijekom
cijelog dana. Ovakva poboljsanja Vase
prehrane i naCina Zivota stimulirat ¢e Vase
metabolicke procese i vitalizirati stanice Vaseg
tijela. KuSajte Quickstart sustav i osjetite

razliku!



QuickStart Sustav

Quickstart Sustav pruza optimalnu nutricionalnu ravnotezu, te time omogucava da na siguran i ucinkovit nacin kontrolirate
tezinu kako biste oblikovali i tonificirali vase tijelo. Kako biste postigli dugotrajne rezultate naprosto se pridrzavajte Herbalifeovih
uputa za vodenje zdravog nacina Zivota i koristite nasu Formulu 1, F2 i F3.

Vanilija, $ifra 3965; Cokolada, &ifra 3966;

Jagoda, Sifra 3967

Formula 1 - Dijetetski proizvod za kontrolu
tezine

Izradena prema modernoj prehrambenoj
tehnologiji, ova posebno sastavljena i
jedinstvena mjeSavina sastojaka nudi proteine
najvise kvalitete, ugljikohidrate, vitamine,
minerale, biljna vlakna i ljekovito bilje. Vitamini
A, C, E i selen kao antioksidanti Stite stanice od
ostecenja. U svakoj porciji dovibate ukusan i
uravnoteZen obrok koji sadrZi priblizno

210 kalorija (ukljuCujuéi 250 ml poluobranog
mlijeka).

Mozete birati izmedu 3 ugodna okusa
Formule 1:

Vanilija, Sifra 0141; Cokolada, Sifra 0142;
Jagoda, Sifra 0143

Formula 2 - Dijetetski integrator biljnih Formula 3 - Tablete s vitaminima i mineralima
vlakana Ova vam formula pomaZe nadopuniti manjak
Kombinacija zobnih mekinja i odabranih biljaka vasem tijelu neophodnih hranjivih sastojaka Cije se
potice uspjesno odstranjivanje Stetnih tvari iz zalihe iscrpljuju zahvaljujuci svakodnevnim
organizma i na taj na&in pro¢is¢uje probavni stresovima, lo§im prehrambenim navikama i
sustav. “Ci3¢i” probavni sustav bolje funkcionira Stetnim djelovanjima iz okoliSa. Formula 3 sadrzi
i omogucava bolju apsorpciju hranjivih vitamine i minerale koji ¢e pomo¢i Vasem tijelu u
sastojaka. stvaranju osnove za dugotrajno dobro zdravlje.

Antioksidantni éimbenici, vitamin A, vitamin C,
vitamin E i selen pomazu VaSem tijelu u borbi
protiv slobodnih radikala.




Advanced Sustav

Advanced Sustav ukljucuje sve proizvode Quickstart sustava i, osim toga, Formulu 4 - Minerali s vitaminom C i Thermojetics®
Biljni ¢aj - okus breskve. Ovi izvanredni prehrambeni proizvodi osmislieni su, imajuci na umu vase specificne potrebe, kako bi

vam pomogli u postizanju zeljenih cilieva.

Advanced Sustav
Odaberite izmedu tri
ukusna okusa Formule 1:
Vanilija, Sifra 3969
Cokolada, Fifra 3970

L T — ] .
Jagoda, Sifra 3971

Formula 4-Minerali s vitaminom C

Ovaj proizvod ima nekoliko svrha. Ako ga
konzumirate sa odgovaraju¢im dnevnim unosom
tekucine, biljni kompleks ¢e pomoci tijelu pri
uspostavljanju prirodne ravnoteZe koli¢ine vode u
organizmu $to moZe poboljati izgled Vase koze.
Jedinstvena biljna kombinacija nacinjena za
poticanje prirodne eliminacije Stetnih tvari iz
organizma i smanjenje «pohranjenih» zaliha vode
iz tijelu.

Thermojetics® Biljni €aj - breskva
Osvjezavajuci i okrepljujuci biljni napitak.
Kombiniraju¢i drevne mudrosti travarstva i
dovitljivost moderne technologije Herbalife je
prema posebnoj recepturi pripremio Thermojetics®
Instant biljni napitak kao svestranu alternativu
dicionalni icima. Izvrstan niskokalori¢ni
napitak sastavljen od pet brzodjeluju¢ih biljnih
sastojaka.
(Posebno su dostupni i drugi okusi:
Prirodan okus, ifra 0106; Limun, $ifra 0255)




Ultimate Sustav

Nas Uttimate Sustav ukljucuje sve proizvode sadrzane unutar Quickstart i Advanced sustava uz dva dodatna proizvoda za
jatanje organizma. Thermojetics® Zuti i Guarana tablete zasigurmo ¢e vam pomoci da “osjetite razliku” i da se osjecate ispunjeni
energijom tiiekom cijelog dana. Ovaj intenzivan sustav pomoci ¢e vam da steknete kontrolu nad vasim tijelom, koje ¢e postupno
stvoriti optimalnu ravnotezu zahvaljujuci koritenju vrhunskih proizvoda za stiecanje forme.

Thermojetics® Zuti

Ovaj dijetetski dodatak prehrani kombinacija je
biljke Garcinia Cambogia, indijanskog voca koje se
koristi od davnina i predstavlja prirodni izvor
hidroksicitri¢ne kiseline, i GTF kroma, vrlo vaznog
minerala u tragovima. Tablete Thermojetics® Zuti
pomazu Vam da kontrolirate svoju potrebu za
meduobrocima te osobito pomazu pri stvaranju
prehrambenih navika.

Ultimate Sustav
Odaberite izmedu tri
ukusna okusa Formule 1:
Vanilija, Sifra 3973

—_—
LH M Cokolada, Sifra 3974

Jagoda, Sifra 3975

Guarana tablete

U dana$njem uzurbanom nacinu Zivota Cesto
pokusavamo previse toga utrpati u nas dan. Prvi lijek
za to je dobra prehrana i dovoljno odmora. Ali, za
trenutke kada Vam je potreban poseban poticaj,
Herbalife Vam nudi kvalitetna svojstva biljke
guarana u u obliku tableta i ¢aja. Osnovni sastojak
dobiva se od biljke koju amazonski Indijanci koriste
vec stolje¢ima. Ova njezna, biljka dat ¢e Vam uzlet i
osvjeZenje koji su Vam potrebni za podizanje Vasih
sposobnosti.




Dodatna potpora...

Brzo mr$avljenje ne mora znaciti post.
H
? .«'J % Quickstart sustav pomaze Vam kontrolirati tezinu bez
?i'l t,lr mukotrpnih odricanja. Ovaj jednostavan sustav sastavijen je
J,I"V L] K na znanstvenoj osnovi kako bi omogucio sigurnu,
ucinkovitu i dugotrajnu kontrolu tezine.
-{.r i S nadim Quickstart sustavom dobivate uravnotezenu
]

prehranu s ugljikohidratima za brzo stvaranje energije i

laku probavu. Nema vise dosadnog zbrajanja kalorija ili
odricanja od omiljene hrane.

Poslije
88kg

“Oduvijek sam dijetu smatrao vise ‘Zenskom
problematikom’. Od svog dvadeset sedmog
rodendana neprekidno sam dobivao na tefini, a do
tada sam se vrlo aktivno bavio sportom. No, nakon
nezgode koju sam do%ivio pri sportskom
vjefbanju, poceo sam se debljati. S sustavom
Herbalife izgubio sam 20 kg u Sest mjeseci
Sada mogu pomaknuti svoj remen za jos
nekoliko dodatnih rupica, a kada sam
nedavno obukao rastezljive hlace u velicini
52, bile su presiroke! Cvrsto sam
uvjeren da bih bez pomoci Herbalife;
proizvoda danas teZio 115 kg ili
vise. Provodenje Quickstart
sustava omogucilo mi je da
kontroliram svoju teZinu i uvjerilo me da
mogu izbjeci debljanje!”

Axel Reimann




Thermojetic:
Ovaj dijetetski dodatak prehrani kombinacija je
biljke Garcinia Cambogia, indijanskog voca koje
se koristi od davnina i predstavlja prirodni izvor
hidroksicitri¢ne kiseline, i GTF kroma, vrlo
vaznog minerala u tragovima. Tablete
Thermojetics® Zuti pomazu Vam da kontrolirate
svoju potrebu za meduobrocima i mogu narocito
pomoci onima koji trebaju stvoriti prehrambene
navike.

Formula 4-Minerali s vitaminom C
Ovaj proizvod ima nekoliko svrha. Ako ga
sa odgov: d unosom

tekucine, biljni kompleks ¢e pomoci tijelu pri
uspostavljanju prirodne ravnoteZe vode u
organizmu, §to moZe poboljsati izgled Vase
koze. Jedinstvena biljna kombinacija nacinjena
za poticanje prirodne eliminacije $tetnih tvari iz
organizma i smanjenje «pohranjenih» zaliha
vode u tijelu.

Odaberite izmedu tri izvrsna okusa
proteinskog napitka Formule 1
(vidi stranica 9).




Zdrave Zene

=

Herbalife zna kako vam pomogi.

Formula 1 Dijetetski proizvod za kontrolu
teZine

Formula 1 je osnovna ‘brza hrana’ prepuna
h tvari, koja Vam daje trenutnu energji
To je vrlo ukusan i raznolik ‘obrok iz ¢ase’
kojeg moZzete pripremiti bilo kad i bilo gdje
kada Vam je potreban brz i lagan obrok.
Iskoristite prednosti na znanstvenoj osnovi
uravnoteZenih vitamina, minerala, ljekovitog
bilja, proteina, ugljikohidrata i biljnih vlakana
koje Vase tijelo lako apsorbira i iskoritava.
Formula 1 je dostupna u tri okusa: vanilija,
Cokolada i jagoda. Svako pakovanje sadrzi
koli¢inu dostatnu za pripravljanje 21 obroka.




Odaberite proizvode koji odgovaraju Vasim potrebama.
Koristite se ovom tablicom za sastavljanje prehrambenog plana po svojoj mjeri.

PROIZVOD GLAVNE PREDNOSTI BROJ ZA NARUDZBU
®
9 )
| Formula 1 UravnoteZena prehrana za odrz Vanilja §ifra 0141
5 Dijtetski projzvod za | 2dravija i kontrolu tjelesne teZine Cokolada §ira 0142
o » Proteini, vitamini, minerali, biljna Jagoda §ira 0143
= | kontrolu tezine viakna i liekovito bilje.
o
N Formula2 Ova posebno korisna receptura stimulira

omula 2 rad probavnog sustava. IstraZivanja su )
Dijetetski integrator pokazala da je nedostatak biljnih §ifra 0126
vlakana u_hrani povezan s mnogim

bilinih viakana
uobicajenim tegobama.

Formula 3 Ovaj proizvod je pripremlien za

Tablete s nadopunjavanje neophodnih vitamina i .

T minerala i pomaze pri stvaranju osnove §ifra 0133

S za dugotrajno zdravlje.

mineralima . g
Iskoristite dobrobiti jedne od biljaka s

Guarana tablete eré?guorodl"g:l\:i vgrepljléjnéc djelovanje Jel $ifra 0124 “Zene imaju jedinstvene potrebe
odlican dodatak kod uzurbanog nacina Zivota .
jer Vam pomaZe da ostanete u formi. specificne za svoj spol.
Osviezavajuci napitak, sadiZi zeleni Saj | oo Herbalifeov Znanstveni

Tgermolgr%‘w i osiale korisne biljke koje pomazu kod | ""0{% %8 VR savjetodavni odbor ujedinio je

3j na biljnoj bazi r
d ol g;l]l::;;ag&x;ﬂnalne VRN Ak Breskva Sifra 0257 znanost o prehrani sa prastarom

Jedinstveni biljni antioksidantni travarskom mudroscu i stvorio
dodatak prehrani koji pomaze u liniju posebnih proizvoda s kojima

RoseOx™ odrzavanju imunoloskog sustava sifra 0139 S
aktivnim, te opskrbljava organizam moZete zastititi svoje zdravlje,
vaznim hranjivim tvarima. pocevsi od danas!”

Iskoristite prednosti tajne iz dubine mora
Omega 3 esncijalni masnih kiselin.
Herbalfeline Koriste svakoj stanici organizma, sira 0065 Jamie McManus, dr.med., FAAFP

suvremenoj prehrani su Gesto st
Podpredsjednica

Medicina i Obrazovanje
Clanica Herbalife-ovog
Znanstvenog savjetodavnog

odbora

RoseOx™

RoseOx™ pomaze u zadtiti stanica organizma i
pospjesuje povoljno djelovanje drugih
antioksidanata. Ova jedinstvena formula stvara
kaskadni u¢inak antioksidanata, pomaze u
regeneraciji ostalih antioksidanata i predstavlja
mocan i dugotrajan dodatak prehrani.




Guarana Tablete
U dana$njem uZurbanom nacinu Zivota Cesto

| ]
pokusavamo previse toga utrpati u na§ dan. Prvi lijek
rav I za to je dobra prehrana i dovoljno odmora. Ali, za
trenutke kada Vam je potreban

poseban poticaj, Herbalife Vam

A\V4 L}
m nudi kvalitetna svojstva biljke
u S a rC I guarana u tabletama i Caju.
Osnovni sastojak dobiva se od

biljke koju amazonski Indijanci
koriste vec stolje¢ima. Ova
njezna, biljka dat ¢e Vam uzlet
i osvjeZenje koji su Vam
potrebni za podizanje Vasih
sposobnosti.

Herbalifeline

Stru¢njaci koji se bave problemima prehrane i nutricionistickim istraZivanjima
ukazuju da Omega-3 masne kiseline mogu pomo¢i u odrzavanju ispravnog rada srca.
Svaka Herbalifeline kapsula sadrzi 500 mg visokokvali uljnog }
morske ribe, koji daje Omega-3 masne kiseline s korisnim EPA i DHA. Posebna m
formula malog povratnog u¢inka svodi na minimum eventualan neugodni okus
tijekom uzimanja i probavljanja ove vrste ulja. Dodatak triju esencijalnih ulja -
majine dusice, paprene metvice i klin¢i¢a — odrzava riblje ulje svjezim i
nepromijenjenim. Male kapsule u mekanoj Zelatini koje je lako progutati.

Odaberite proizvode koji odgovaraju Vasim potrebama.
Koristite se tablicom za sastavljanje prehrambenog plana po svojoj mjeri.

PROIZVOD GLAVNE PREDNOSTI BROJ ZA NARUDZBU
Formula 1 Izvrsna hrana iz ¢aSe — uravnotezen Vanilja $ifra 0142
Dijetetski proizvod za | 9brok koji se brzo priprema, za one koji | ¢okolada sira 0142
T 3‘?.1 ﬁur ano ili Zele odrzati idealnu Jagoda sia 0143

Formula2 U modernoj ishrani Cesto je prisutno

ormula remalo biljnih vlakana. Upotpunite

Dietetski integrator svoje dnevne potrebe ovom posebno Sifra 0126

binih viakana korisnom formulom, kako biste pomogli
svom probavnom sustavu.

Zdravi muskarci

Formula 3 Za one koji 7ive vilo aktivno ili su pod
Tablete s it;leqqm, formula puna bitnih vm:imma alk
itaminima i cija pom 1 upotpunjava nedostat:
:’n"ia"’:r';'ir"r“aa' A et (T e e

$ifra 0133

Radi stresa, zagadenog okolisa i lose
ishrane svakodnovio se gube bitni hranjivi
RoseOx™ sastojci. Antioksidantni sastojci u RoseOx- §ifra 0139
u pomazu u borbi protiv slobodnih radikala
i smanjuju ostecenja stanica.

stoljec¢ima radi svojih okrepljujucih i i
Guarana tablete osvj]eia\_'ajuéih svp}slava_._lgaje Sifa 0124

dugotrajan osjecaj energije.

Riblja ulja opskrbljuju nas visestruko

. korisnim hranjivim sastojcima kl?]ji su
Herbalifeline bitni da biste se dobro osjecali.

jedete li barem 3-4 porcije ribe tjedno,
ovaj vam je dodatak neophodan.

. iatina® Protein je bitan element virtualno svake
Thermojetcs' stanice U tijelu, Sadri izolat sojino, y
Proteinska proteina i protein surutke (mlijeka). To $ifra 0242
nadopuna u prasky | PomaZe pri osiguranju adekvatnog

§ifra 0065




I I
2 d ravo Formula 2-Dijetetski integrator biljnih vlakana
Moze se dogoditi da hrana koju jedemo ne sadrzi

t ]

dovoljno biljnih vlakana, a istraZivanja su pokazala
da je upravo nedostatak biljnih vlakana u hrani
povezan sa mnogim
uobicajenim zdravstevnim
smetnjama. Kombinacija
zobnih mekinja i odabranih
e biljaka potice uspjesno
Ilw odstranjivanje $tetnih tvari iz
organizma i na taj nacin
'ﬂ ] prociS¢uje probavni sustav.
y “CiS¢i” probavni sustav bolje
[— funkcionira
;& o i omogucava bolju apsorpciju
sastojaka iz hrane.

Formula 3-Tablete s vitaminima i mineralima

Ova formula moze pomo¢i u nadopunjavanju bitnih hranjivih sastojaka FL T TATE
koji su potrebni Vasem tijelu, a koje iscrpljuju svakodnevni stres, lose il
prehrambene navike i Stetni utjecaji iz okoliSa. Formula 3 sadrzi vitamine i =]
minerale koji ¢e pomoci Vasem tijelu u stvaranju osnove za dugotrajno -
zdravlje. Antioksidantni ¢imbenici, vitamin A, vitamin C, vitamin E i selen -
pomazu Vasem tijelu u borbi protiv slobodnih radikala. -
PROIZVOD GLAVNE PREDNOSTI BROJ ZA NARUDZBU
@
=) Formuia 1 Iz’lomgze kod postizanja zdravog hrhmf:“w Vaniiia §ifra 0141
[o] Dieesd povodza | progeit 'y ruzs braviiolezeny tshranu. cj’ﬂfgﬁ'?oﬂf Unesite vise “Zivota”
: kontrolu teZine. biljke ko]l jese lako apsoﬂnm]n u SVD] Fivot.
= s Odabrano bilie i bilina viak d Odaberite proizvode
pell Formula 2 abrano bilje i biljna vlakna poticu ra i . o
Bl Dictetski integrator probavnog sd;mva f opnmnzlragu §ra 0126 koji odgovaraju Vasim
N e g prirodne sposobnosti organizma u potrebama. Koristite se
biljnih viakana odstranjivanju Stetnih tvari. . N
donjom tablicom za
sastavljanje prehrambeno
Formula 3 Nadopunjuje prehrambene zalihe u Janje prehrambenog
Tablete s organizmu, koje gubimo zahvaljujuéi §ira 0133 plana po svojoj mjeri.
vitaminima i svakodnevnim stresovima, loSoj ishrani Ako imate dodatnih pitanja
mineralim: i Stetnim utjecajima iz okolisa. L " N
el savjetujte se sa svojim
lije¢nikom o tome koji
Doprinosi savitljivosti zglobova i . . : :
Herbaifeline e o loboval i 0085 bi proizvodi mogli
krvotoka. zadovoljiti VaSe potrebe.
Pomozite svojem imunosustay
ivne mjere s ovim ]edms
RoseOx™ kom prehrani. Antioksidanti su dobro sifa 0139
itrazentsatoji Koji pomaz borbi protv




Sport, .
kondicija
" vitalnost

$port, kondicija i vitalnost

=3

Proteinska nadopuna u prasku
Adekvatan dnevni unos proteina je 50- 70 g.
Jednostavan nacin, putem kojeg moZete odrediti
optimalnu koli¢inu proteina koja vam je dnevno
potrebna, je da raCunate unos 1 g proteina za sval
kilogram vase tjelesne teZine. Ukoliko, dakle, imate 60
kg, trebat ¢e vam otprilike 60 g proteina dnevno.
Proteinska nadopuna u prasku ne sadrzi masti, Secer.
ohidrate, kvasac, kolesterol, sol, laktozu (mlije¢ni
Secer), zasladivace i umjetne boje.
Moze se koristiti sa svim napitcima, toplim ili hladnim.
Proteinska nadopuna u prasku — $ifra #0242

Thermojetics® Caj na biljnoj bazi

Savrien za Vas§ izgled. Thermojeti

Jje osvjezavajudi i ukusni napitak koji ujedinjuje drevna
znanja o pozitivnim svojstvima biljaka s modernim
tehnoloskim rjeSenjima. Ovaj Caj je mjeSavina nainjena
od pet biljaka s brzim djelovanjem. Podrzava Vasu
prirodnu vitalnost i daje Vam osjecaj okrepe.



U ovoj tablici prikazani su proizvodi koji nude energetsku potporu kod
bavljenja sportom, te su istaknute osnovne osobine i prednosti svakog od
tih proizvoda. Ne dobijete li odgovore na vasa pitanja nakon $to procitate
ovaj opis, savjetujemo vam da se obratite svom lije¢niku te uz njegovu
pomoc¢ odredite koji bi proizvodi mogli zadovoljiti vase potrebe.

PROIZVOD GLAVNE PREDNOSTI BROJ ZA NARUDZBU
3 Idealan za sportase koji imaju potrebu za
2 Formulaj . hranjivim tv%?—ima koje se I opiolzrzo Vanilja $ifra 0141
1| Dietetski proizvod za | apsorbiraju, i na taj nacin m_sgg}(azu CGokolada §ifra 0142
= ; energijom prije, za vrijeme i nakon
S [l {jelesne aktivnosi. Jagoda i 0143
S Formula 3 Aktivna tijela brzo potroe bitne
= Tablete s hranjive sastojke. Nadopunite potrebe
=y Vaseg organizma ovim uéinkovitim Sifra 0133
b= vitaminima i dodatkom prehrani s mikrohranjivim
{=3 mineralima sastojcima.
=
= P Savrien za Vasu tjelovjezbu, Osvjezava. iginal &
2 -g‘e‘rm{)e':!cs?b X Eagiridi zeleni ¢aj f] os&afq kql;ilsne iljke Tﬁm 5":0215055
o na bilinoj bazi oje doprinose prirodnoj vitalnosti i =
) djé'luju gnkrepljul]?uée. J Breskva Sira 0257
Aktivna t{jela trebaju proaktivne hranjive
- tvari. Riblja ulja daju najbitnije hranjive .
Herbalifeline sastojke koji podrzavaju prirodnu funkciju ifra 0065
srea 1 krvotoka, te odrzavaju zglobove
savitljivima.
RoseOx-ove antioksidantne hranjive
tyari pomazu u suzbijanju aktivnosti
RoseOx™ T b i s e sira 0130
nadoglm]u]u dragocjene hranjive tvari
potrebne 7a aktivan nain Zivota.
Lako se apsorbiraju, brzo djeluju, nisu
Guarana Sareaivme ot SrobAvnOm SUMtava, ozt
Tablete predstavljaju dodatnu dppdrﬁku u
postizanju rezultata i djeluju poticajno.
jini Savrieno osyjeZenje nakon napornoy
BIIJ,"I Pereziie) viezbanja. U ivajté u ciujusnogm oku%u §ifra 0025
aloje aloje vere vrhunske kvalitete.
- i o® Protein je bitan element virtualno svake
‘Thermojetics stanice U tijelu. SadrZi izolat sojinog
Proteinska proleal;a i protein suljulks (ll(nlijeka). To §ifra 0242
! omaze pri osiguranju adekvatno,
nadopuna uprasku | B og unosa. ¢
. -
i !
A =
Biljni koncentrat aloje | .
Osvijezite svoje tijelo nakon o - 1
napornog rada biljnim
koncentratom aloje. UZivajte u k =
osvjezavajucem napitku
ugodnog i prirodnog okusa aloje A

kojeg je lako pripremiti. Umirite

probavni sustav i potaknite

prociscavanje svog organizma. Za

dobivanje koncentrata koristena je Aloe vera
vrhunske kakvoce. Ovaj biljni koncentrat sadrzi,
uz aloe veru, korisne prirodne enzime i vitamine, te
koncentrat kamilice umirujuceg djelovanja.




(D HERBALIFE.

Vas neovisni Herbalife distributer je

=4  najbolji nacin

Odluili ste: Zelite kontrolirati svoju

tezinu - ovoga puta zauvijek.

Herbalife Quickstart sustav kontrole

tezine ve¢ vise od 20 godina pomaze

ljudima u uspje$nom kontroliranju tezine.

Herbalife

J _ Ovdje smo za cijeli Zivot
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