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Personalised weight management for healthy results.

& 3 Overgangen till
L \ ShapeWorks™
Vi lanserar dagens

effektivaste metod
for viktkontroll

Bilderna &r exempel —varje land har egna produkter.

ShapeWorks™ Quickstart

ShapeWorks™ Vanij: #4764
ShapeWorks™ Choklad: #4765
ShapeWorks™ Jordgubb: #4766
ShapeWorks™ Tropisk frukt: #4767
ShapeWorks™ Cappuccino: #4768

Var nya vassa image!

Vi har gett vara produkter ett nytt varumarke som
aterspeglar det hogteknologiska tankandet bakom
den hér briljanta nya metoden for viktkontroll.
Sammansattningarna fortfarande ar desamma, men
de utgor numera delar i ett nytt spdnnande system.

Vénd blad och ta reda pa mer!



ShapeWorks™

Detta ar vad du har vantat pa!

Sedan 1980 har produkterna du kanner till och uppskattar
hjalpt miljontals manniskor runt hela varlden att forverkliga
sina drdmmar genom att forbattra deras liv med innovativa
narings- och viktkontrollprodukter. Efter omfattande forskning
och utveckling ar vi nu stolta 6ver att kunna lansera det
otroliga ShapeWorks™ .

Exakt vad ar det som skiljer ShapeWorks™
fran vara tidigare system?

e Borja med en kroppsanalys

@
L

Alla méanniskor kan inte dras 6ver en kam.

I ShapeWorks™ dr den enda viktkontrollésningen

- som verkligen ar utformad for att passa var och
ens individuella behov. Din nuvarande
distributor blir din ShapeWorks™ coach. Han
eller hon kan skraddarsy ett system anpassat
till din kroppssammansattning. Till sin hjalp har
coachen en kroppsanalys som avgor hur
mycket protein och hur manga kalorier du

e Skraddarsytt proteinintag

Du kanske redan kanner till vara
proteinprodukter — vi har alltid varit 6vertygade
om att ett korrekt proteinintag ar avgorande
for valbefinnandet. Med vaér nya kroppsanalys
far du pa ett fiffigt satt reda pa din unika
kroppssammansattning och ditt optimala
proteinbehov, vilket ger ett oerhort forsprang
framfor andra viktkontrollmetoder. Med var
kroppsanalys kommer du som aldrig forr att
kunna skorda de kraftfulla férdelarna med ett
skraddarsytt proteinintag:

e Ju mer fettfri kroppsmassa du har, desto mer
okar forbranningen och du gér av med
betydligt fler kalorier.

e Sojaproteinet ar det vegetabiliska protein
som har hogst kvalitet. Forutom att vara
langtidsverkande och metaboliseras
langsamt, innehaller det ocksa antioxidanter
som hjalper till att halla cellerna friska.

e Att ata ratt mangd protein for din kropp
dampar matlusten och 6kar andelen fettfri
kroppsmassa.

behover ata varje dag och vilken maltidsplan
du bor folja. Liksom tidigare far du stéd fran
forsta dagen, sa mycket eller litet du behover
— din coach finns till hands for att motivera,
inspirera och vagleda dig.

Kraften i fytonaringsamnen!
Frukt och gronsaker innehaller “fytonaringsamnen” eller
“naringsamnen fran vaxter”. Det ar dessa halsoframjande

naringsamnen som ger frukter och grénsaker sa fin farg. Ater du
olikfargade frukter och gronsaker far du i dig massor av olika
naringsamnen.




e |dealmaltiden och fargglada kolhydrater

Kommer du ihag teorin om att dta en kost med ~ ShapeWorks™ inriktar sig pa “ny
lagt innehall av kolhydrater? Kolhydraterna blev  kolhydrater”. Livsmedel som innehaller nyttig
det nya “fettet”, men alla kolhydrater dr inte  kolhydrater ar ldtta att kdnna igen. Det ar
likadana. De flesta menar starkelserik mat som  fargsprakande farska frukter och gronsaker, som
brod och pasta nar de pratar om kolhydrater.  paprika, morotter, tomater och spenat. Sa di
Men frukt och gronsaker innehaller ocksa  dagliga idealmaltid ska forutom magert protei
kolhydrater, och de dar oundgéngligaien innehalla ett Overflod av naringsrika
kost som &r avsedd att 6ka vélbefinnandet. Varje  kolhydrater...

kostplan som saknar frukt och gronsaker, saknar

ocksa essentiella vitaminer, mineraler och fibrer.

optimerat proteinintag a nyttiga kolhydrater e en valtranad kropp!

e Stod dygnet runt

Allt du behover for odvertraffad framgang finns e ShapeWorks™ kompletterande produkter —
till hands: du kan fortsatta anvanda Cell-u-loss,
Nutrition Active, Herbal Aloe 6rtkoncentrat
och proteinrika mellanmal for att avhjalpa
speciella problem — apelsinskalshud, hunger
e Gor det basta av vart urval av ShapeWorks™- mellan maltiderna, matsmaltningsbesvar...

verktyg som tagits fram for att ge dig stod

— inklusive en 30 dagars framgangsguide for

hjélpa dig att hélla dig a jour med framstegen

plus alla dina favoritshakes, tablettboxar med

mera

¢ Dra nytta av de senaste rénen inom nutrition
via din ShapeWorks™ coach

.- ShapeWorks.

e Slutligen, forsumma inte att forma figuren...

Du har troligen last vara tidigare artiklar om ¢ Om Overvikten sitter pa underkroppen bor
vikten av att motionera. Har kommer lite dina motionspass innehalla béde styrketréning
information om de senaste forskningsronen: och langre pass dar hjartat far jobba, som
I6ptréning eller snabba promenader, for

e Manniskor vars overvikt sitter pa éverkroppen L .
P PP att forbréanna extra kalorier och fett

ar mer bendgna att drabbas av viktrelaterade
hélsoproblem. Om det stammer in pa dig
behover du regelbunden, mattlig aktivitet.
Valj traningsformer som hjalper dig att sanka
i stressnivan, som yoga, tai chi, simning,
promenader och cykling.

Bilderna &r exempel — produkterna pa de hér sidorna kan se olika ut i olika lander.



Gor 2005 till ditt
basta ar hittills med
ShapeWorks™

™,
L

Borja med QuickStart och dina favoriter bland

de beprovade och palitliga produkterna:

* Formula 1 — Naringsrik proteindrinkmix
* Formula 2 — Multivitaminkomplex

* Formula 3 — Personalized Protein Powder
* Fiber- och orttabletter

Gor en kroppsanalys!

Lagag till:

* |dealmaltiden — med massor av naringsrika, fargglada
kolhydrater
- * Proteinrika mellanmal for att fa energi som réacker hela dagen
- i_ T * Kompletterande produkter for att klara av naringsmassiga
-— utmaningar
* Regelbunden motion och atta glas vatten varje dag

Som du forstar ar ShapeWorks™ verkligen annorlunda. Herbalifes
produkter har alltid varit och kommer alltid att vara enastaende.
Denna nya metod inforlivar det senaste inom
naringsforskningen for att se till att ShapeWorks™ 6vertraffar
dina férvantningar.

Bilderna @r exempel —varje land har egna produkter.

Tack fér att du dr en sddan bra

kund — vi hoppas kunna sta till

tjéinst under mdanga dr framéver!

ShapeWorks™
makalosa framgangsrecept!

Din livslanga plan for vialbefinnande borjar IDAG!

Herbalifes fina sortiment med Din ShapeWorks™ coach ar:

vetenskapligt avancerade narings-,

viktkontroll- och kroppsvérdsprodukter R — *

tillhandahalls med personlig

Nummer 116 — Bilaga

Vagledmng och 90d SErvice. Oberoende Herbalifedistributor :(‘inilizl:lssi\INIB

@ HERBALIFE.
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